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Aux don Max-Plack-Institut fir Eraibrungsphysiokge
(iMraktor: Prof, Dr, B. Hest) Dorimend

’j *-ﬂ Problematik des Zuckerverbranchs in der modernen

Indmstriegeselischaft in ernilwungsphysiologischer Sicht,
Mumsmmnmmumkmlmmm
(CSSRmdM)

I .

Von IL_u:f und w.bymrm
Mit 12 Taballen

(Rlagegacigon am 4, Juni 1970}

1. Ellhrung

Zockersespugung und Zuckerwelthandel sollen in disser Stodia sur am Rards
srwihnt werden, Diese Probleciavise werden u. a. in singshanden Uniorsuchungen
von ety £11), Baxa und BRuBN (5) sowie von der FAQ (51) behandelt.

T voriiegrader Frapstslinng stchen Berichunger zwischen der Volksernihrung
und dem Zuckeevorbrauch im Vordergrund. Zucker und zuckerrsiche Tebensmittel
s fir die Matuwrahd dor Verbracher wegen ihrer organokeptischen und senscrischen
Bipeasohaften von bolisr Aursktivitdt, zugleich mit einigen Nachtstlan vom gesund-
heltlichet Stancpunke behaltet.

_ Far dinige Zewige der Labamamittelindurstrie ist Zucker eits Produkt mit metizeren
Viortallan, wig Adew ond Brao (2) zeigten. Dempgegeniiber viinde von smihiungs-
wissemschaftlicher Sdite, z. B. von Masex {13), Yuorm (36), BaLarory und Muirv
) sowls Tmcuas (395 nachgewicsen, daB der Zuckerverbrauch fiir die Mohrhait

< der Mennchey in def modergn Indusiricgesellachalt mit fiwer welnderien Lebens-
" Kihoung gatundhelttichs Gefahren mit sich bringen kans {(Zabskaries, Adipositas,
Dinhaen, Arthariosklarose]. Uber den Zusammenhang letsterer zum Zuckerver-
brauch beschreidt YuoEm eise Hypothese, dic inzwischen durch mehrere Befunde
uniermnauert wusde, wihrend Zeecier auf den Zusammenbang zut Akzeleration aud-
meazkaam rzeoht.

Die Verbtavchemorsgen siarelner Vﬁlker sind recht nnweschiedlich. Eine Uer-
sicht |a ewropditchen: Lindern eatbictet Tab. 1. Die Ubersicht bedarf siner Erginzung
in bezug auf den Zuckesverbrauch in der UdSSR. In d2t Tabeile konnte diese Angabe
nialt herGokslchtigt werden, da der Verbrauch an tierischern Eiweill nicht zur Ver-
fageng steht. 1983 errejchie der Zuckerverbrauch in der ©IdSSE im Durchschnite
Jo Kopf der Beviikarung 34,2 kg (24). Dic im Vergleich dazu publizierte Monge voo
Kremen (232) mit 46,5 kg/Kap! enscheint den Autoren zu hoch.

Fiir die Bearteihing der Emilbhryngssitoation benutoen wir als WertmaBstah dis
sugelfiheie: Mange adi Eiwnill saimadisi-hor Herkunfe. Sie wird vielfech Flir dis Penr-
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teilong des Erndheungatandards siner Population aagefbibrt. Der Zuckerverbrauch
bildet fredlich nur einen Teil des gesamion Lebenamirtsbrerbranibe. Dis Daten in
Tab. | zeigen, dall der Zuckerverbeauch mit bobefem Ernlhungsnivesn aasteigt
und sios saigeni chronologischs Tendenz -~ gegenither 1930 - enichilich et Es ist
banerksoswart, dall s eing snge Korrelstion wischen den Verbranch an tisrischn
Protéin ~ sinées Milrstoff - und dem s Zucker - einem: Lebunswitie] - gibt.

T, I, Yerbraoch an Hiweil ticewcher Hackonft nnd Zocker

Land B KopiTag Zuckcer jo Kopl/Jahr
1960462 1943/49--50/51 1960/61 62763
r ki ks
Diownark R0 EL Y "4
Prankrelch 558 3.1 »no
Trlavd uy 3153 47,30
Fianland ’ 546 3.z a0
Schrwoden 34,3 4 4 4HA
Grod-Britamanien N4 u: 1
Schreonit 51,3 76 1.8
D L - ¥4 .y
Norwogen . 438 4.5 402
Owierzeich X 23 04
Belgiwn-Luzamburg 458 22,5 3,7
Mioderinods 454 358 4%
Tachechomlowakei™ 42,4 : M0 4
Palen 404 — k) el
DDR** kA Bl F— 30,00
Ungurty 70 — 27,61
Grriechenland a3 o4 13,50
Iialion Dk 11,7 29
Ruminisn Fa ) —_ t3,12
Portuga! 27: 12,1 19,00
Jupgoslawien 255 - 16,30
- Spanies . r C— : 137
1) Daitrau, HRR-EY
1 196181
% 195952
Owelldn ; State of tood and agriculture 1966 - FAG Reoe

*) Sintletische Jehebicher CSSR.
*%) ). Hixny, H. E, Scmant: Emshrangdonchung 15, 1966, 4, 643; 12, 1967, 4, 649.

Die Situation io der Bundesrepublik Deutschland wl Frapkreich MBt sick nicht
* in Elnklang dor beiden Reihen bringen. In Schweden migt sich in der Nechkriegzeit
wine sinkende Temdooz im Zuckerverbrauch. Die CSSR. gehdrt dagegen o den Lin-
darn mit der hixchaten Verbranchsteigerung,

Die verwendatan Angaben sind den Statistiken der FAQ ,.State of Food and
Agriculture” (47) entnommen worden, nicht dem |, Production Yearbook* der FAD
(), wo hibers Werke saumgywissen werden. Das irifft auch Fir Statistiken der EWG
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24 (40), die sbanfally nicht berickaichtigt wurden. Die Baten iy dar FAO-Publiks-
thn.,!hﬂul?mdmd&pimﬂmu" haben tilr die vorliegands Studie den Vormg,
dad siv in Ableitung vou den ., Food Palance Stheets™ (43) fir die menschiichon Vet
bravchanengsn avapewiosen werden. Klvinere Unterschiede werdsa daritber hinaus
mﬂnﬂwhwﬂ:rmht.&mﬂsindﬂmhmmsm. dio aber fir den zu
virfoipenden Zweck in Tab, 1 vernachlibsaigt worden kinnen. Das gilt auch Hir die
Dutem ans dor CS3R, die Sirup cinschlisBen. Die in Tab, 1 genanncen Linoder xind
oach dar Hithe der Zufubr ar tievischem Eiweid) peordnet. Diie Zoitparipde 1940/51
ks 1962/83 wurde darum péwhhit, weil das der lotzte wollstindigs mehrilhrige sus-
pewicame Zaitiwum ist.

Dis Korrelstion rwischan dem Verbrauch an tisrischam Elwei und dem Zucker-
varbeauch mit den Koeffizigrten 0,87 (Fir alle Linder) und 0,9 (phne die Bundes-
republik Deutschland und Frankreich) ist statistisch froch signifikant {p < 0,001).
D Korrelatlon wurde fiir den ghichen Zeitraum berechne, _

Doer meiperide Z uch steht in Ubercinstimmung mit dey Erzeugung und
Varmeboitung voo Zutker. Hir disse Wirtachaftsrweige ist cine sokche Entwicklung
optimal. Was aber fike siney Wirtachafesrweig odar gar fir sine gesamite Volleswirt-
schaft optimal isk bew, scin fann, mub nicht fiir die beiraFende Bevélkarung optimal
sein. S0 kowmmt es in der modernon Gesellschalt ziz einer Rivaliiht rwischen dem
wirtachaftlichen Optimum und den physislogisch bedingten Anforderungen der
manachliches Lebenafilhrung, Darum stehen sich auch in dieser Betrachtung zwei An-
sichten pegeniber. Die Erzeugungskreise méchten eine Steiperung des Zuckerver-
brauchs oder mumindest das Niveau helten, Das kanmim iewissen hale fir Lander mit
elnemn schr niedrigen Zuckesverbrauch vemninttiy tein, wie es Benxovic (6) fir Ju-
poulawicn bewrinsen hat, .

Dia Metirzahl der Emihrungswissenschaftler mischie dagegen den Zuckerver-

© brauth maximal berabsstzen. Dabei ist derauf hinzwweisn, daf =3 emithrungsphysio-
loglseh nahezxu nicht notwendig ist, Zuaker tiberhaupt zw verbrauchen. Disse Ansiche
W in bezug suf dic Nibrstoffizufuhr werden durch teillhere Studien um den optimalen
MNahrubgsmittetverbrauch [16) (31) erhdrtet. Dabei peigt sich, der Zucker stein als ein
Hiadernis des meithematischen Vorgehens in erndhrengaphysiologisch vollwertigen
Diitm brw. Nahrimganixaniiensteliungen.

Wir halten 3 viehmehr fr sogezeigt, die Frage des Zuckerverbrauchs nicht von
diemss extrenien SecHungnabimen zu entscheiden, sondern anch in stodhirungawirt-
schaftlicher Parspektive zu sshen, und sich folglich um cine Symbiose zwischen big-
loglech-physiologischen und wirtschaltlichen Standponkien berniibt. Das Ergebnis
Jolaher Bemithungen sind Angaben, die eing. Herabsetzung des gogenwirtigen Ver-
braucherniveaus von Zucker bedeuten. $o kamen <inige Avrorea zur Enmpfehlung der
Redurlerung des Zuckerverbreuchs: WinTus (32} fiir die Linder der EWG um un-
gefdhe 229, WeeTLine () flly Schweden um 25 o HRUBY (13 Tiir die CSSR um 2092,

_ Wir Ishnen das haufig gobrauchte Zitat ,der hobe Zuckerverbrauck ist ein ane
treandares Zeichen des hohen Lebensstandards™ ab und sehen den Sinn disser Studie
In der Bogriinclung der Variabiildt des Zuckerverbrauchs zwisches einzelnen Indu-
strienptionsn am Beispiel der beiden Lander. Aus der Perspekrive der CS5R st die
derzoitige Hihe des durchschnitichen Zuckerverbrauchs in der BRI als (berra-
schand niedrig zu bezeichnen. Fiir die vergleichends Betrachtung der BRD ynd der
C3SR gibt s mehrere Girlinde. Neben der peopraphischen Lage sind es vornehmiich
die hnlichen Yerhllitnise im Crad der Industrialisierung und in der Landwirtschalt
sowie hinsichilich der Bovdikeruhgsdichte. Ferner st die Ahnlichkeit des Anteils an
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industriell verarbeiteien Lebensmilteln in der durchschmitthic!.con Volikgomibrong
hervorzuheben (Tab, 2). Der gegenwirtige Lebensmitreiverhmah 7o hene arhel.
lichen Unterschiede boi den wichtigaten Mahrungsgiitern, Jic zum Bavgpiel dew #ab.
men der EWG-Linder (32} lberschreiten, jedoch im Verbrauch an Zucker zwseien
der C38E. und der BRD bétrichtlich. Wir halien dissen Yeorpvich $0r paeck wa Sy
wenogleich der Lebensstandard der Bevélkerung der BRI hister ale ope der £E5R
iat, wie gine CSSR-Studie (46) bewias,

Wos die konkreten Brgebaisse des Vergleichs fiir dic beden [ nger Tk dem
theoreiischen Beitrag betrilft, sehen wir sic [ir die BRD in Jer eiriikung des Fyckar.
verbraucha. Fiir di¢ CBSR sofi die Studie die Verbrauchsreaditin der wrigichhoener
Herabsetzung des Zuckervarbiauchs bestitigen.

Tub. 2, Individusll verarboijons Lebangmittel am Lebengmitte lverbrauch v, B

CB5R HRD
Caloricn 4 EE
Eiweill twerisch k] 550
Eiwail pfllanztich T8 -
Fett 13 7
Kohlenhydrate ™ g5
Cabciom 52 b1
Fisen 52 47
Yilamin A tictisch Sk kh)
¥itumin A pAenelich 4
Yitarnin 8, S L
Vilamin B, 4!l L)
¥itamin C a 4

*) Elwaill gosami 644,

Ouellien:

WisTHs, W, Berichie dber Landwirtgchadl <41, 1962, 4, 45,

Burea. 0. Prouna. F, MoFnosti, mutrichiho hodne ceni wirohbio ot indtskéle
priimysly {Miglichkcitvn der Naheweribereriung von Erceugnisse: der 1 chensniticl-
induartie — Forschongaberiche Pruhp 1964,

2. Zucker i erndhrusgsphysiologlscher Beurtellung

In ernghrungawirisehalilicher Hragestellung spiclen erndhrungsphysiotomische
Bedimgtheiten eine glcichwettipe Rolle wie wirtschaltliche Voraussetzungen, |der
eriihrungsphysiotogischen Bedoutung von Zicker ist dic gribere Aofnrerksambko
e widmen.

Drer Méitewert von Zucker hildet dabet den Auwsgangspurk:, Der Zucker enthiilt
als reines Kohlenhydral — sein Gewicht in etwa gleich der Menge der Kohlephydrate
in raffiniertem Zostand praklisch keine ancercn Nahrsioffe. Dhe daflere Eoringen
Mengen an Caleium, Eisen mrd sanderen Motaboliten simd oo verrachlidss men, Ml
kani den Zucker wlse als einen cinseitigen Fnergietriager beseichinen, Sett enioeli-
scher Beilrag wird nicht eingeotig angepeiwen. Wintus 33} Tubrt o 10D g den Wert
von 304 keal an, wiileend in den CSSR-Tubellen 171% 385 Leal Tor L UF JATIS W
angegeben werden, Lyessr Unterschicd wird ol die verscliedene Flivhe des plh s
togischen Bremawertes, der in den Tubelion beribcksichtipn ist, veroesacht. Cr stiset
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nicht die Berechnungen uid die darsus u zishetden Folperanpen; denn o hasdelt
sich um sinen Unimrachied von nur etwa 2%,

Aus der Damtichnuag des Zukers wis dic eines sinscitigen Enargistriigorn folgt soine
WW'WEMmmmuM Cajarien™,
Pie modeme Lebenaweiss, vor allom dis mechanisierte und actomatisiorss Berufy-
arbeit, hat = siner Beschrilnkung der manuetlen Tatigheit gafhrt. Decurch wird der
Bnergiobadarl mabigeblich reduziert. Unter diesen Urstiindan ist ¢4 sehr schwiariy,
den vollan Bodarf an alien wichtiges Nihrtoffen bei sinet baschrilnkten MNahrangs-
sufubir zu decksm, Mit dicser Frage beschitftipt sich Wrarnivo (3 in ainer Studie fir
Schweden. In siner solchen Situntion, die in allen Industrielandert immes stavierender
wird, ist &1 vom Standpunkt der vollwertigen Ern3hrung aus besonders wichtiy, wert-
volle Lebenamittel angubdeten, Dic Bedeuvtung der Trilger vom . Joeren Calorlen™
sinkt dementaprochend. Sle bilden sogar vin ernstes Hincernis bei Bestrobungsn, eine
voltwartige Kost zu erreictien. Ein hidherer Kohienhydratverbraueh erhobt zusitzheh
den Thiaminbedarf.

Diie vermehrte Anwesenheit von Zucker in der Nahrung vermehrt darilber hinmus
de guupdbeitschddlichen Risiken. Am bekanttesten und am weitewten verbretet, was
voa mehreren Autoren bewisien wurde, . B. von Soomass (273, Novorwy (2%), Caz-
uER (1), BOTTNER (7), ist die Zahnicarkes.

Duncben trdgt ein erhohter Zuckerverbrauch zur Verbreitung einer weiteren
Zivilimtionakrankheit, der Fettsucht bei, was m der CSSE von C¥Ancova (25
demonstriett worden ist. Diesr Erkenntnis folgt logischerweise mg den Bravigungen
ther , Jetre Calorien™,

Mach ciner Hypothese von Yunikin (35) {36) (37) steht dar hohe Zuckerverbranch
im Zusammenhang mit Arteriosklerose und Diabetes. Krva {(20) publiziarte eibe
Ahnliche Hypotkese iber Fettverbrauch und Arterioskicrose, die in spltsren Iah-
ren dtark in iheer Aussapekraft verlor. Man muB eingestohen, dafl weitere Arbei-
ten dia Hypoihess von YuDRIN untemtiiézen. So sind es Unfersuchungen von Co-
HeN (8) {9) Gber Kollektive im Jemer, Studien von Hiearey (12) und ANTax (35,
Yuown erwktmit: ay Der Zucker ist nicht der einzige Fuaktor; by Die Mortalitit an
Artericsklerose und Diabetes wird oft nicht richtig durch gine andere Diagnose
bezeichnet; ¢) Das Wirken der Faktoren dicter Krankheiten st sehr langsam und
douert 20 bis 40 Jahre. Zur lllustration lilhren wir in Tab. 3 einen Vergleich vom
Sterberiffern an Krankheiten des Kreisleufsysterns und der Herzkrenzgelile aus
beideri Lindern an. Diese Ziffern witrden also (bei aller Reserve zur Vargleichbarkeit

L

Tab. 3. Vargleich der Maortalitht an Krankheiten deg Kreislapfrysiernat! und der Herzkrase-
getide? o dec CSSA und der BRI (Anzshi der Fatle jo 100000 Elnw.)

Jahre - ]

C3SR BRD CESR BRD
52 3054 20.% -— o35
19560 06,3 2833 2200 L1 s
1964 24,1 ply R 1.1 133
1863 304 M0 2494 123
Lose era g 104 5.5 1139

Owealiont: Siutistinche Inhebdcher dur BRDY und der CSSR.
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dar Daten) jeae Vorstoliung uatertiitn, Dhﬁ.nllbmmdl‘mm&lﬂuh
mit elvom hiiberen Zuckerverbrauch, sind effektiv hiher, Die Avswahl der Juhre peht
aut Jer Vergleichharkedt mit den stacistischen Unterlagen hervor, SchijeBlich sei
die Mginung von Zworpw {39) zitiert, dor die Bezichung zwischen der Aloeiers.
don und dern Zuckerverbrauch verfolgt und sine unglnstige Wirkung von Zocker
Konstatiert. Ex halt dig Entwicklung Hir wichtig, denn dis Akzeieration wird xu sinem
sthiwerwicpenden sozislogisch-pidagogischen Problam,

Disse Anstdbrungen solen nicht den Eindruck erwecken, Zucker sei aig schig-
liches Nahrungsmittel, Dem Yorschlag von Karr (193, Zucker ai win GeauBengttel zy
deklarieren, kinnen wir uns nicht anschliefen und diese extreme Emllungambme teilen,
withrend WanpsLT (30) die Biologischan Bezichungen niche afeTkenten mochie.
DN komplizierten biologiachen Beziehungen srisuben ksine Yereisfachungen. Krines-
falls kant man erwartess, dait eipe Verbrauchsverinderung von 2 kg is Keplilahr
mit ciner eindeutigen Yernderung des Zahnkariesvorkommens pkoppelt ist. Es
existiert keine Bezichung davon cinen Beweis abzuleiten, wie o WanDELT machs,
Bine aun erndhrusgsphysiologischer Penapektive gagebens Empfeldung tber die wiin.
schenswerts Hithe dey Zuckerverbrauchs dilrite ohne Einwand wsein.

Wenngleich dic Zusammenhdnge rwischen Zuckerverbrauck ¢nd Gesundheits-
sehlidigung kompliziert und manchmel nicht e ig sind, ist die Tatsache unabweis-
bar, dal Zucker aly Triger lserer Caiorien den verfipbaron Ranm fur bivlagisch
wartvallere Lebensmitrel, die cinen hitheren Gehalt an essentiolion Wahrstoffen
enthalvem, blockiert, Bei den degeawlirtigen qualitativen Mingsin in der Ettihrung
und dea tindeutigan Tendenzen in berug auf sine Reduzisrung des Energichedarfes -
ist das eine der bedeytsamsten ernlibrungsphysiclogschen Grundiragen ijberbmupt.
Schon aus diesem Grund sind afle ernahrungswissanschaftiichen Disztplinens ver-
pltichtet, die mit dem Zuckerverbrauch entsichends Problematik mit Aufmerksamkeit

1. Zackarvechraneh

Die Yearbrauchssituation der beiden Bevijlkerungen bildet die Crundlage der
Anxlyse. e Verbrauchslage kann man prinzipiell mit Hilfe von swei Yorgehen beur-
wiln. Einmel auf der Basjs von verschisdenen Wirtschaftsunteclngen, zum anderen
auf der Basis vom Erhebungen in ausgewdhlten Uiroppen der Population, Haushalien
oder Parsomen. Im ersten Fall geht &5 um dic Mengen von Leberamitizin, welche die
sesarmto Beviskerung in einer gogedencn Zeitperiode verbrauchen konate. Ey kann
aber nicht fegtgescellt wearden, ob die Bevilkorung diese Mengen auch wirk¥ich ver-
abirt hat. Diess Methoda wird sche verbreitst angewendet, 30 auch io den nlood
balance sheets™ der FAG {43

Im gnderery Fall gewinnt man - Angzben mit Hilfe yon Wirtschaftarechnungen
oder anderen Erhebungen bei einam abgegrenzten Kreis van Einzelnen oder Famitien,
Diiese Erhebungen kisnnen nur auf dem Prinzip der Wahrscheinlichkeit, ¢iner Theorie
der mathematischen Sististik duichgelhrt werden, Es sind Ausvahluntersuchungen

© ot mllen Fehlermiglichieiten, die ein splohes Yorgehen mitbringt,

Die beiden Methoden, dersn Ergebnisse einerseits als sin windirekt ermittelter
Lebensmistelverbrauch™, andererseirs als wiirekt eder individuel! bestimmter Lebens-
mittelverbravch™ hezeichpet werden, kommen zwar zu unterschiedlichen Ergebniysen,
sind aber beide fiic Verbrauchisanalysen unbedingt notwendig. In der BRI sowie in
der CSSR werdan beide Vertahrenswe appliziert, Yon beiden L indern werden nach
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dec indirekcten Methods similiche Lebensmittelmengen auf desy Einzolbandelenivesy
und ais Ergebeis von Verbeanchsbilanzen ansgewiessn,

.1puum-nnmzmm

Relativ exakt kann man die Dater: withirend der letzten 50 Jahre verfolgen. Seit
1909/13 weisen die Verbrauchskurven mehrete Unregelmifligheiten pus. Die Trends
lesesn sich mathematisch nachwelsen, In der Zeit zwischen den beiden Woeltkriegen
kommi en nech siner schnellon Steigerung des Verbrmochs in 3-4 Jahren der Nach-
kringaseit zu cinor Stabilisierung in der CSSR, dagegen 2u sioem: vorilbergehendon
Rackgang und anschlieBonden Wiederansiieg in der BRD. Der dewtsche Zuckerver-
besuch ist nisdriger, im Durchachnitt dieser Periode um ungefihr 3 kgfKopéiJahr,
Das Nivean des Zuckerverbrauchs bicibt aber auf der Hohe, dis vom Emiirungs-
standpunit st optimal bexsichnet werden kans. :

Fiir dis C33R stehen auch Angaben von 3 Krisgsjahren {1941-43) zur Verfigung,
in wwichen schon eine erheblichs Eridhung des Zuckerverbrsuchs zu beohachten
war. Bliese Erhiihung bedeutet stwa 26 %, der Verbrauchsmengen zwischen den beiden
Weltkriegen.

Dis Eniwicklung nach dem Zweiten Weltkrieg ist wieder durch eine, in beiden
Stantey Bhnlich verlaufende, schoelle kurzfristige Steigerung, charakterisiert, Der
Unterschied im Jahre des Unterbrechens der steil steigenden Kurve (1951) zwischen
beiden Lindern betrug nur 1.5 kg. Danach kam eine Ubereinstimmende zweijihrige
Senkcuny, die vor allem in dar BRD beachuich war. Der Unterschied erweiterte sich
auf 3 kg In den foleenden 15 Jahren stieg der Zuckerverbrauch in beiden Lindern,
wabei der Unterschied in den Verbrauchsmengen immer betcichtlicher wird, Der
Gipfel der Kurve wurde in der CSSR in den Jahren 1961 his {963 erreicht, danach
folgte eine geringe Redurisrung. Die Betrachtung cndet mit den Daten von [967.

Die Pericde 155154, die man fdr den gegenwirtigen Unterschied als entscheidend
bezeichnen kann, zeige einmal sinen Riickgeng der Zuckerriibenerzeugung in beiden
Liodern. In det BRID atgub sich zugleich cine Beschrinkung der Importe. Die Herab-
setzung dez Zuckerverhrauchs hatte in eingm Jahir {1952) einen R Uckgang der K.ohlen-
hydratzufuhy cur Folge, in der BRD such dex Encrgicpshaltes. In der CSSR st
zugeich eine wichtige Yerinderung zu erkennen, der Riickgang im Verbrauch an
therischem Eiweill um 557 (1953/54). 1954 stieg aber der Zuckerverbrauch um 4.5 kgf
KopfiJahr, Die Ursache daflir kann man eindeutig in der Wahrungsreform und in der

““Liquidicrung der Verteilungswirtschaft erblicken. Diese wichtigea MaBnahmen er-

folgien Mitte (%53, Das bedeutste eine deutfiche Preisernihang, besonders bei
Produkten tierischen Lrsprings, weniger bei solchen pflanzlichen Ursprungs.

Zur Erndhrungilage in der CSSR mufl erwihnt werden, daB die Position von
Zucker in der Fmiwickiung des Lebensmittelverbrauchs seht tedectungsvoll war, Der
steile Anstieg im Verbrauch an Zucker war der hichste im g=samten Eobenumittel-
verbrauch.

h) Strolctur des indirekt srmittelien Zockerrerbraochs

For die Beurteilung des Zuckerverbrauchs ist es weiter wichtig, das strukturetle
Varbilinis zwischen Haushaltsverbrauch und dem Vesbrauch in der Indusirie fest-
Tustellen; zyweilen als direkter und indirekter” Zuckerverbrauch bezeichnst,
Diess Berishung ist nicht korrekt. In beiden Fillen erfolgt der Zuckerverbrauch
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indirekt. Auch im Haushaht und in der Gemeinschaltsverpfiegung wird Zucker als
Bestandteil von Speisen und Getrinkean verwendet. Unterschiodiich st visimehr, ob
Zuckar in dett Verbrauch in Form von Hewshaltszucker oder nix Bostandinl sines
- gvwarblich vorgefertigten Produktes komme,
Die strukturells Zusammensatzung dea Zuckerverbraucks unterscheided sich in
baiden Lindern echablich. In den Basisangaben dar Vorkrisgszeit #xigt sich ein Unter-
. achisd von 7% des Gesamtzuckerverbrauchs Hir die Yerarbeitung in Deutschinnd,
Diieser Unterschied debint sich kurz nach dem Kriege sin witnig, io des (olgeaden Jak-
ma stitrker, 1965 togar aul’ 15,3 aus. [m Jetzten Jahr des Begichinpeltraumes betrug
e 13,57 Der grofle Unterschied im Zuckerverbrach beider Lifindar — so izt mu
konstaticren - wird von den grivaien und Amnstaltshyushalten verursacht, wihrend
dex Verbrauch der industriellen Verarbeitung zismlich (bereinstimmt. Maz kann
mumtm,d:ﬂindnﬂ&lmh:Kmhmunduﬁummhw.'
als0 Speisen aus Meh! und Zucker verarbeitet werden als es in der BRE der Fall ist.

In der BRD ping der Zuckearverbrauch in Haushalten zurGick, vad der Verbranch
an Zucker in snderen Erreugnissen stieg steil an, wiibtend man in der OSSR pach
beiden Merkmalen zu ziner unterschiedlichan Erhdheog gelangt.

Zu der Bemerkung, daB im Haushaltsverbrauch auck der Verbexuch in dex Ge-
mwinachaftyverpilegung eingaschlossen ist, werdient gesagt x werden, dad Jiese Metge
je_Bassemaportion nicht von grofler Bedeutung ist, In der CSSR koremet auf ein
Mittageasen in der Werksverpflegung im Durchschnite stwa 11 g(13}, in den Schuliii-
then ¢twa 10 g Zucker {1 5); in typischen Grofkiichensssen ie der BRD noch weniger.

Bei der Analyse der CSSR-Situation zeigen sich in den i1 Verwahtungpygebisten
regionale Unterschicde des Zuckerverbrauchs (38). Im Vergleich sum gesamistaat-
lighen Durchschinitt haben drei der Verwaltungskreise sinen hisheren Yerbrauch, drei
andern cinen niodrigeren Verbrauch. Im ersten Fall sind es Gebiete mit einem hiheren
Antes! landwirtschaftlichtr Bovolkerung (Sidbihmen, Sidmihren, Ostbishmen).
Damit kotiform gehen avch die Ergebnisse von Wirtschoftstechnungen. Einen gerin-
geren Yetbrauch haben zwei krmere slowakische Verwaltungakreise sowls dic
Einwahner der Haopistadt Prag,

€) Direkit (individuefl) exmittelter Veriraneh an Zucker usd ruckerreichen Erzeagnissen

Die auswertharca Unteriagen sind nicht voll verglichbar. Fir die BRD stehen
Duten vor 4 Personen-Arbsimehmerhaushelten zur Yerflgung (50}, fir die OSSR
Diagen von Arbeiter- und Angesiciltenhanshaiten {48), Jeweils Ergebnisse yus Win-
schatbiwechnungen, Dis Unterteilung in verschiedens Positioney et miciyt voll Gher.
einstimmend {Tab. 4).

Fir die Haushalte in der BRD wird =in niedrigerer Verbreuch an Zucker {3095
und Marmelade (304} ausgewiesen, nicht bei Schokolade und Riibwaren, Die BRD-
Angaben sind im Mitte] um 40% hisher. Der Verbrauch so Gebdok st in beiden
Liadern fast {bereinstimmend. Fiir die BRD ist bemerkenswert, daB im 7, Viertel-
Jabr {1962 und 1963) {50) ein erheblich hdherer Verbrauch ausgewicien wird, was
auf die hiusliche Verarbeitung von Cbst zuriickzufilhren ist. 1o der CSSR gibt es
¢inen Uaterschied swischen dem Absatz filr Haushalte und dem ¥erhrauch in Baus-
halten nach Wirtschaftsrachnungen. Mindestens teilweise ist dieser Unterschied durch
die Angaben diber einen erheblich hdheren verbrauch in landwirtschafilichen Haus.
halter zu erkiiren. Dabei ist wisder der Verbrauch en anderen zuckerreichen Erzeug-
missen niedriger.
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schatterochnungen (kg/Kopf;Jakr)
Labecamittal Jalwe 1961 1962 1963 106k . 1965 1966
Tucker BRTY 168 148 (56 - 158 13,7
Zucker CHSR a} 192 199 194 193 195 199
Zucker CS5R. b) B4 187 183 18i 1B 132

Schokolside u. S08waren BRD 5) e kR 41 - 10 12
Sehwakripde u. Silwirea CSSR a) 1,45 22 21 20 rd ] 208
Bebwokolads u. SO0waren CISR b 2,0 23 L35 2 12 2,28

Sokokoiade BAD 185 20 2 —_ — _
Sobokolmds TSR ) 0.9 L15 12 i (M 12
Sahekolade CIER 1) N E] 1,25 L4 134 L i
Marmelsds BRD Lt 13 12 -— 1.1 1.0
Marmeinde CSSR a) 2.6 iz 19 it . by
Marmalada C3SR b} 24 3 19 ¥ I N1 25
wmit. Baclowveoe, Faingshick ynd .

Dausrbackwaran BRI ' 59 63 66 — 59 1]
sonst. Butkwaren, Feingebitk unc

Dwuerbaciowaren CSSi a) 56 5B 6,4 57 LT ] 56
aoukt. Beclownren, Feingzbick und _ - - .
Draverbackwaren CSS5R b) 5.5 6,9 14 6,56 6.5 50

BREY - 4 Personen-Azbelinahmarhaushalre
L35R - n} Arbsirerhausbalte
C35R - b) Angestelltaghaushalte

d) Yerbrauch au kiinctlichen Siilistoffen

Einc voilstindige Betrachtung der Strukiur des Zuckerverbrauchs 1881 sich nicht
ohne Bericksichtigung des Konsume an synthetischen Slbstoffen, alio an calorien-
- Iroien Stoffon mit SiBeigenschaften, beunsilen. Es ist hier nicht der Platz, dariiber

- okbwre Botrachtungen anzustelien.

4. Einzelhanielspredse vou Zucker und wichtigen muckerredchen Erazeuguissen

Der Preis eines Lebensmittels gebisrt zu den entscheidenden Faktoren, die die
Réhe des Verbrauchs besinflussen (14), Jeder Preisverpieich zwischen den beiden
Lindern ist SuBerst probiematisch, Wicht our verumachen das untorschisdliche
Freianiveau und Preisrelationen sine sokihe Schwierigkeit sondern auch die allpemein
ooterschisdliche Prepbikdung. In der CSSR wurden bisher die Preise von Zenizal-
orgamen festgesetrt. Besonders beim Zuckerpreis tritt diese Tatsacke deutlich in Fr-
scheinung. Es bedatf aber der Erwihnung, dab dicse Praxiy eine langifibrige Tradition
hat. Ui sinen aondhernden Vergleich zu machen, benutzes wir die Ziffern ber die
Kaufkraft und versuchen dany dic Preisentwicklung zu beortsilen,
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Labenan:itie] Eand Einhejt 1 2 3 4
Zucker BRD DM 125 3k 0.8 1,14
CSAR Kes 80 .05 5,35 140
" Behokofade - 8RD DM 8.3 0.3 i0 130
. CSSR Ko 20,0 000 2@ =0
Mannalade BRD DM 2,17 LS [+ E ] 1,52
CESR Kcx 6,0 1,39 &8 .0
1 — Praik von 1957
2 - Meoge (kg} jo Bruttoverdienst eigar Arbeitastunde
3 Prods von 1938
4 — Prals &m Jehee 1950 (BRI, 1953 (C35R)
Quailen;

BR ) — Statigtische Jahrbdcher Gher Erathtung
3SR - Sdatirtieche Tahrhiizhar CS5R

Aus Tab. 5ist zu entoehmen, dab der Zucketrpreis sowic die Preise von Schokolade
und Marmelade in der CSSR j= Mengeneinheit etheblich hiher liegen als in der BRD,
Wir halteg diese Festuiellung fiir wichtig, da man den nisdrigeren Zackerverbrauch
der BRD nicht einem ungiinstigeren Preis zischrelben kanp,

Uberbmupt ist das Nahrungsmittelpreisniveac in der OSSR als afigemnein hoch 2u
berrichnen. Das konnte auch in cinern Lindervergleich mit der DOR festgeatelit
warden {17). Der dabei errachnete Unterschied betrug 224 zu Ungussesn der CSSE.
Drieces Fakturmn ist aber im Zusamenenhang mit andesen Kontengruppen der Lebens-
hadtung zu schen. :

Der hohe Zuckerpreis in der CSSR 1EBt sich historisch verfotgen. In der Zejt-
periode 1218 bis [939 war Zucker einer der bedeutendsten Exportartikel. Sein Prais
aul dem inléindischen Markt mudte immer den Exportpreis susgleithen. Dieser Zu-
stand davert bis heute an; Folgende Daten ijber die Bezlehung zwischon CiroRhan-
deis- und Einzelhandelspreis geben das zu erkepnen:

Jahr GroBhandelspreis Einzelhandeispreis Grodhandslapreiy
A Kea Kca = 100

193 0,57 25 1100

1951 20 14,0 TO0

1967 a8 80 o

. Die gegenwiirtige Relation in dat BRD Betrdgt nach Unteriagen dex Statistischen

Jabrbuches 124 (49). Es kann sein, dab der hohe Zuckerprais eine prohibitive Funktion
hat. Tras wirevom erndhmungsphysiologischen Standpunki sus erwiinscht. Fiir dis Juk-
kerpreishestimmung spielt das de facto keine Rolle. im Ciegeriesil, beim Verglekeh der
Zelireihe in Tub. 6 finden wir sine Ubereinstimmung zwiahen dir Preissenkung
und dem Verbravchsanstieg 1933 und 1960, worags sine stimulisrende Fynktion
des Preises zu erkennen ist. [n der Periods 19531965 (st efne statistischi sehr engs
Korrelation {p = 0,00]) zu erkennen. Drie Herabsetzung 15966 fand Jedoch bei den
Yerbrauchern kein sclches Echo, In dar BRD weist der Zockerpreis sireq sekhy lang-
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soderen Merkmalen zzigt.

Tob. 6. Entwickhung Ger Einzelhandelszuckscpeeise in der CSSR (i kg in Kia)

1913 1954-58 1939 15455 1965658

14 11 %6 % 3

Croelle - Statistische JahzbOcher CSSR

Tub, 7. Preisiadices Hir die Lebenshaltung in der BRD (1962 = 100)

\ 1964 1965 1966 1967
Ernihrung 105,48 1106 1133 1137
Mahrongmmuiitel
pllarprlichen UTrsprungs 100.8 1084 108,5 .2
Nshrungamitie)
tariachen Ursprunga 1100 1142 1174 1168
Diwdkor, S0fwaren, Kakao 989 973 s 9.2

Qeulle: Statistischow Jehrbuch iibsr Emihrang 1963

Der groe Unterschicd im Verbrauch von Schokolade wird nicht durch dea
Zuckerprels verursacht, Wihrend fn der BRD der Marmeladenpreis hisher liext aly
detr Zuckerpreis, ist die Situation in der CS5R cotgegengesetze: der Zuckerproin it
wm ¢&in Dritte] hither. Die Erklirung dieses Paradoxon ist die bohe Stener, mit d4r der
Ligcker belastet ist. Sie wird nicht auf zuckerreiche Erzeugnisse bezogan. Der Zucker
[t die industriclle Verarbeitung wird zum niedrigeren GroBhandelspreis ejngeknuft.

8. Folgerangen dey Zackerverbrauchs fir dle Ernlhrusgsaitation

Dis allgemeing Ernghrungssituation wird unter den beschriehenen Verhdltnisses
vom Sektor der Tuckerversorgung beeinflulit. Die Folgerunger fassen sich in zwsi
Richtungen beohachien; sinerssits im Nshrwert des Lebensmittelverbrauchs sin-

" wchheBiich solner Struktur, pndererseits in verbrauchsbkemomischen Metkmalen.

A) Zackervechbrauch und NEhrwert

Bel der Beschreibung der erndhrungsphysiologischen Bedsutung von Zucker
wurden schon die Zusammenhinge erk!grt. in Tab. § sind aile Merkmale zusamiren-
gefade Einige Relhen zeigen ¢ine beachtliche Ahnlichkeit. Es erhebt sich die Frage,
welche Folgen die crwihnten Vorschlige der Herabsstzung des Zwuckerverbrauchs
baben kiinnen. Tn Tab. ¢ demonstrieren wir das am Beispiel des Energiegetmltes.
In der CSSR wilrde die Verwirklichung des Vorschlages sinen Rickgang vm 94 kealid
bedeuten und einsn Riickpang des Anteils an . lecren Zuckercalorien® an der gosaim-
bt Calorienimengs von 12,695 auf $,6%; (beim soiben Gresamicaloriengehait). So ge-
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witint man Raum Kir biclogisch wertvollere Labensmittel. Die empfohienen Lebens-
mitteimangen in der CSSR, in deren Raboven die Herabsetzung des Zuckarverbrauchy
cingegliedert ist, rechnen aber mit ciner Beachrinkung der gesamten Calorienmenge
stwa um 1%, Der Aniell der ,.leeren Zuckercalprien® betrtige dann 10,73 der
gesamten Calorienmenge. Die Yeranderusgen kann man als eine Verbesserung der
Erndhrungssituation bezeichnen.

En der CSER zeige sich eine steigende Tendenz vor Zucker o der Eaargieraiuhr,
besonders inperhalb der Kohknhydratrufubr, Die Situation verinderte sich in den
letzten § Juhren nicht erhebiich.

Tab, 8. Dar indirvkct ermi*telte Zuckerverbrauch und der Nihrwert (jo Kopt und Tug)

Jahire 1935 1944 1964 1965 1956

1. Enorgleverbrauch® BRD 3037 241 543 114 2890
(Keai) ISR 2MS 1194 310 6D 11
X Lxckecverbranch (keal)  BRD 275 213 & 3 27
CESR 245 F$2 ] m k] M

1. Anteil des Zucker- BRD i &4 n.z Hil 1i.3

vetbrauchs an der ges. OSSR 9.6 101 126 129 128
Calorienmenge (v. H.)

4 Kohlenhpdratverbeauch® BRD 4318 4K 3673 %0 3540
(L] CSSR LR 3514 4715 449.0 4573

3. Zuckerverbrauch in RRD 5.9 04 Cr e v dv 4 3.0
Koblenhydraten {g) CSSR 637 60,7 1015 102,53 10¢,5

& Anieil des Zucker- BRI} 16,1 13,0 15 2. 34
wirbrauchs an der ges.  CRSR, 15,1 16,8 114 nx 2
Kohlenhydratmenge (v. H.)

7. Vitamin B-Verbrauch ~ ARD** 1 487 1,53 1,402 1411 1,386
(mg) - CSSR 1,418 1297 1,686 1,558 1615
.B. Witamiti Ba: Nichilett-
calorien {r Vir. B, BRD 0,50 a,70 0,50 0,12 0,50
o Nichtfettcaloric} CS5R 0,17 0,73 o.M 0,73 015
9. Vitamin B,: Kohleg- BRI 343 1,39 3,82 4,0 s

hydgate (v Vil B, je CHSR 159 342 L3 3,47 3:53
§ Kohlenhydrat)

Quelian:
*) Statistische Jehrbicher lber Emfhrung
Statistiache Iahcbicher CSSR

**) Bevechnungen dey Max-Flanci-Instituts iy Emibhrungphysiciogts
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Tib. 9. Falgen sinee vorgschiagenen Herabsetzang dos Zuckerwetwauchs i die geasmts

Eaerglenoiige: ] lare Zusanmensstzung
CHSR. ' 19457 Yorschiag
Zuciorverbranch 71 13,1
3o Eoplilahzikg .
Calocingebuit 9t 297
dos Zuckerverbranchs
Unterschiod T
% Anteil der leeran
Zuercalorisn an der 12,6 94
smben Calorienimenge :

Anch in der BRD erhihenm sich die Anteile von Zucker in Calorien und in Kohleg-
hydratmangen bei cinem abtolut niedrigerem Niveau gegenitber der CSSR. Die
reintives Zahlen untzrscheiden sich our wenig. Bei den Zuckeranteilen an Calorien
gixut mic ln dar BRD nicdriger, bei Kohlenhydraten héiher. Diese Entwicklung bedeutet
o uoglnstiges Verhdlinis zwischen der Thiaminaufoalime und der an Nichtfstt.
oulorien. Die diesberiigliche Empfehlung des Auschusses T Mabrungsbedar! der
Deatachen Geselizchafi fir Emihenong (41) (42): ,,Je Nichtlettonloric soll In der Nah.
romg cin 1 ug Vitamin By enthalten sein* 138t sich in beiden Ldndemn nicht renlisicren.
Dris Beziebung zwischen der Thiaminzufuhr und dem Kohleahydratverbraveh ist in
der BRD, auch wegen dew nisdrigoren Verbrauchs sz Getreideerzougnivsen, stwas

Ematger, -
) Zockerverbeanch md Lebesuamittelverbrauchasasguben

Wegan der erwithnten Schwierigheiten im Vergleich der absoiuten Geldwert-
angaben erpfiehlt cs sich, weiter mit relativen Daten zo arbeiten. Um eine ausfiikr-
Hohere Information geben zu kinnen, benutzen wir die Daten von 1563, Diese Daten
sxponieren sich in keiner Richtung. Tab. 10 zeigt, dab im Verlau! der weiteren Jahre
keine bedeutenderen Verlinderungen erfolgten. (n der Tabelie sind auch keine gravie-

* renden Unterschiede 2wischen Arbeiter- und Angestelltenhaushaiten in der CSSR zo

arkenner;, Darum beschefinken wir uns dort auf Arbeiterhaushalte,
Tab. 10 besagt, daB die Ausgaben fiir Zucker uod zuckerroicho Ermeugniise, von

l'J_:lﬂiﬂfﬂ_rdleCSSRi:inue}u-wichtipPusitkm~Simp—fehlt.in der BRD ein Zehatel,

.,

Tad. 0. Antell dey Zuckers an den Nabrumgemittelverbravchas.sguben (1963 n v. H,}

BRD CS=2R
1. Zuocker - LS 49
L. Bchokolade 24 .5
1, andere SilBigkeiten L3 1,5
Amammen | }-1) 62 By
4, sonstipes Backwerk kN 4 .5
I Murmelade 04 a9
apaymen {1-5) 10,4 12,3

Ot BRD - & Personen-Arbeitnehmerbauahalte
CASR - Arbsierhaushabie
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iy |n der OSSR, Der Unterschied von 1,9% rwischen beiden Landern st in der
mmmindﬂSuninHmekuuudw.wﬁmm%
etgwben, Dises Tatsache wird von dem arheblich hitheren Ausgabenanieil an Back-
werk in der BRD verursacht. Diese Position ist auch die cinrige, dla hishet als die
phuichbodeutende in der CSSR st mnmainwuwmzm
silbet. Zo dea Angaben in den sschechoslowakischan Haushalien sl arwiibne werden,
Mﬁnﬂuﬂnlﬁrﬂammﬂn&linhnmhﬂmm Sk batragen etwa
4!4mhrmdnnmmﬁlhnmsmﬁtwtuusnhm,mmd|dthm Anteil

e e Unteriagen surllckzufibremn san, Auf i Untsrachisdbich.
kol dar Ergeboitss nach verachiedonen Quellen macht StaMEn (29) nufmecksam.
& Zuckererseagung
8} Txcherribenproduktion

in beiden Liindern vergriGerte sich Fegenitber 193538 die Anbaufiche, besonders
in der BRD, wo sic mebr als doppelt so grol ist, 1935/58 waren Ernten pnd Ertrige
in beider; Linder nicht sshr unterschiodlich. In der Gegenwart sind sie in der BRD
aber erheblich biher (um fast 30%2). Tn der CS5R blieben dja Ertrige praktisch anl
demn selben Nivean wie vor 30 Jahren. Die Berechrung der Erzecgung auf die Beviil-
ksrungsanzahl (jo Kopf} bestitigt weitechin die wichtige Rolle der Zuckerriiben jn
der CBSR-Landwirtschaft. Dabei ist berverzobeben, dafl die Anbaufichen in dheiy:
BRD kontingentiert werden.

In der C3SR deutet dis hohe Erzeugung an Zuckerniben je Kopf auf grofie Uber-
schilse gincy Exportermugung, hin. Die Situation auf dem Zuckerweltmarkt ist aber
tclt glmutly, Siw bt einen Ginflub suf den inldndischen Markt qus, .

ot b} Herstelfing yon Zocker

e

It Tab. 11 ist die Entwickiung seit 1955 zu beobachten. Dis Erzeugung weise sisen
Muigraden Trend euf, In dieser Periode erhihte sich dic Zuckertwntellung in der
BRI um 33 %, in der CSSR um 45 7. Die Zuckerhorstellung in dar CISR ist jo Ein-
woliner mehr als doppelt so hoch im Vergleich zu der in der BRD, Wihrend in der
BRD dio ermugte Menge mehr oder weniger dem Verbrauch enbapricht, wird in
der C33R cine Zucksrmenge hergestelit, von der praktisch die Hiltte exportiert
warden muB, Die Zuckervorrite zwingen diz Wirtschaftsorgane von Zeit vy Fait
zum Bruck auf die inldndische [ndustrie und auch den inléndischen Markt in Rich-
tung sines groberen Absatzes. Darum fiel der Einzelhandelspreis, wie schon erwihnt,
sark ab. Deshalb war auch der Grabhandelsprels von Zucker bis zum Jahre 1967
schr nisdrig. Er bewegte sich sait 1953 in ainer engen Spanne vor 2 bis 2,61 Kcs, Der
Zucker stellt 30 cinen der preisglinatigaten. Robiscoffe fir die Nahrungemittelindustrie
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dar. Iner B0 witd jedoch noch Zucker, auch in Form von Zuckerrliben und sucker-
reklwn I'rieugnitscn, cingefiihr. Ex komam auch eite gerings Ausfuhr ver, der Salde
des Avijonhandels jsc aker nagativ.

Fub. If. Hermtelluyng voo Zucker (inn 1000 €

Land 1953 1961 /66 196166 ky/KopfTahr

195%
BRD 1183 1434 138 Zh .4
C83R 659 S5K 14% 44

Quellen: Satiatische Jahrbiicher fber Ernilhrung, Slalisiische Jahrbicher CSSE.

c) Herstellung von fuckerrslchen Erpeugnlons

Die Angaben iiber die Menge der Erzeugnisse, dic sinen hoben Zuckergehalt
haben, beweisen ebenfalls steipende Tendenz (Tab. 17). Besondars hohe Zuwachs-
raten werden fizr die Herstellung von Obstkonssrven ausgewissen. AuvlBer Obstion-
serven und Marmeladen, wo die Erzevgung ernteabhingig ist, steigen in der BRD
di= Ecaeygnngsziffern Jortwakeend an, was in der C35R nicht der Fall ist. Die Anga-
ben pro Einwohner ontsprechen selbstverstindlich nicht dem Verbrauck pro Ein-
wohner,

Tah. 12, Hentellung von suckdmeichen Erzougnissen

fin 1000 ()
Labensmitie! 1955 1952 196HG6  [96I66 196166
) 1235 kg/Kopf{Iahr
Schoholadencrzzognisse BRD 1661 e 3 A6 149 41
CH4R, 1.5 26,3 ni 154 0
Zisckerwaren BRD 136.7 145,13 1831 134 iz
CS5RE 372 517 46,1 XA A3
Dauwecrbackwaren Fil.An] 121 140, T 205,49 172 L&
{55R 45,9 Tha R4 140 49
Marnmeladen BRI g2.1 914 yiu ild 1.6
CSSR 235 ®7 27T 11§ 1.9
Ohstkonssren ARI» 45,5 154 e e 203 &
CHER 19 16,3 46,0 242 13

Quelie; Scatistische Jahrbicher liber Trnghrung, Statistische Joarblicher CSSR.

d} Gehnlt am Zacker in den Erzeugnissen

Fiir die erndhrungsphyziolngische Beurteilung ist dor Gehalt an Zucker eine Frage
erster Hedeutung. Det Erzeugerverbrauch von Zucker licgt in der BRD thwa um
2 kg/KopliJahr bher als in der CSSR. Nach dem letzten filr die Auswerlung zur
Verfligung stehenden Jahr 105G sich abschitzen, dal der Zuckeranieil it tinzelnen
itdustriszweipen in der BAD relativ hiher ist, mit Aosnehme von dem in Geirlinken.
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In der CSER wyurden in den leizten Jahren Bestrebungen praktitiert, den Tuckerantedl
In cidigon Ermugnitsen herabzuserzen, die allerdings nur einme guriogen Erfoly
brachvien, l!ﬁiundlmuﬁudummﬂruummmm
om je 1,53, zugleich ging der Zuckerverbrauch um 4% nurikk.

BEln Viergicich des Zuckerantaiis in cinzelmen Errcugninsen izt sebr problematisch,
Filr dis C8SR-Erreugninse sind dewaillierte exakte Angaben vesfilghar, Die Zocker-
aotell in den CSSR-Erzeagnissen: der Gruppe , SiBwaren™ erreicat 60,2%;, in der
BRD nur 558%. Wean man flir die CS5R dasselbe Verbiltnis wie in dor BRD
appliziart, gelangt man zu eivem Zuckeranteil von 56%. also eingm Shersinstimmen-
det Anteil.

In der Gruppe . Marmeladen und Obstkonserven™ migt sich wn wessntlicher
Unterachiod. Dar Zuckergehalt ir CSSH-Marmeladen betrige 45,7% &halich dem

for dis BRD einachiisillich Obatkonserven (44,8-46,8%). In dar (SSR. erredcht der

Zuckeygehalt in Obstkonserven nur 12,2%. Da Obstkanservan vy §1%% der Ge-
m&umﬂruppadmwﬂm,uhihmmzwtmm
8% :

7. Weliers Elnfiizss

Neben der Erzeugung beelnflussen viels weitere Faktoren den Zuckerverbrauch.

Fir die CS5R. liegen bisher keine ausfihrlichen Unterlagen dber Ernfihrungs-
gewohnheiten, diz mit dem Zuckerkonsum keorrespondiersn, vor. Diese Liicke soll
durch cino Analyss des Verbrauchs in Haushalien geschloysen wenden, Die Vorsiel-
lungens, dalB die Elnweohner in der CSSR. eine Vorliebe flir siifie Spoisen sowic Siibig-
ket haben, wma man x B, aus dern hohen Verbrauch wihrand der Feicrtage,
besonders Waihnachten, bei festlichen Gelegenheiten aanirnmt, sind vidlig subjekiiv.
Wire ez der Fall, wilrden einige MaGnoahmen, wie bereits erwithnt, dazu erheblich
bueétragen. Sie kinnten diese Gewohnheitzn mitbestimmen. e rasche Entwickiung
o Zuckerverbrauchs zeugt duvon, dab es keine traditionell bedimgte Erndhrungs-
owrchnlwit st

In der BRD steht deher dem Yerbranch an Haushaltszucker der Konsum an
zuckerreichen Procdukien gegeniiber. Eingelne Verbrauchersruppen verhalien sich,
wia Ergabeisse cigoner Feldstudien aussagen, viillig umterschiediich En Heushalten
dar gshobenen und wohihebenden Verbrauchergruppen Oberwicgt der Yerbranch
an nuckerrcichen Lebengmitesin, in Haushaitstn der unteren und mittloren Ver-

o ppen der an Haushaltszucker.

Auch In der BRD ist eine differenzierte Anfnahme im Zuckorverbrauch zwischen
simelnen’ Bundeslindern wahrnehmbaer, Allgemein ist der Verbesuch siidiich der
Mainkinie hoher aly ndrdlich, abgeschen von sinigen bayerischem Bezirken, deren
Einwohner mit cht geringen Verbrauchswerten aufwarien,

MNach der Berufsschwere des Haushaltungsvorstandes 1306t sich crikennen, dal

" Schwer- und Schwerstsrbeiter, gemessen an ihrem Gesamtcaiorienwerbrawch, relativ
weniger Zucker, teilwecise auch zuckerreiche Erzeugnisse verzehren als Mittelschwer-
und Laichtarbeiter. Ahntiches ist auch zwischen minnlichen und weiblichen Persoasn
aller Berufsschwersgruppen zu konstetieren.

Was die Tiitigkeit der gesellschaftlichen Organe betrifft, sind fGr die CS5R einer-
seits wirtschaltspolitische MaGnahmen, andererssits Aufldrungstdvigheit zu nennen.
Zu eryerem sind zwei Beschllsse 7u erwdhnen, in welchen man dem hoben Zucker-
werbrauch eindeutiz ala cinen Manpel det Emfhrungssituntion bererchnste. 1938
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war das ein ParteiblrobeschiuB ,, Vorschlag der Richtlinien der Entwicklung der
Volkmernibrung®, in dem die Herabsetzung des hohen Zuckwrvarbrauchs gefordert
wurde. Nicht ganz richtig betonte man dabei den Industrieverboauch. 1965 kam sin
Regierungsbeschlud Nr. 59 (45) ,Uber Rationalisierung der Embhrung”, der in don
Aulfgaben dic Staatsorgane bis 1970 ,.die Herabsetzung des unmibig hohen Mehi-
und Zuckerverbrauchs™ un die erace Stelle serze. Diese MaAnahmen fihrten zu gering-
fugigen Verbeaserungen (dle cewithnte geringe Beschrinkeng des Zuckeranteils jn
Erzeugnrissen). Die Bedeutung der beiden Beschliisse blich teider vorwicgend akade-
miach.

Dve Wichtigkeit der Form der gesellschaltlichen BesinAussung durch Aulklirung
mag ilberbewertet werden, wenngleich in dicser Richtung manches getan wurde.
Der Haupttriiger der Aufkibrungstitigheit auf dem Emahrungsgebist in der CSSR
simd die [natitizte file gesundheitliche Ersshung in Prag und Bratistava. Dises Institute
baban cin breites Wirkungsfeid. Wir versuchten die Thtighait deq Prager Institutx
vom Standpunkt des Zuckerverdrauchs in den letzéen 10 Jahren zu hewsrten, Unsere
Unmersuchung stellte fest, daB keine spezifische ar den Zuckerverbrauch gerichiete
Aktion durchymfliht wurde. [n zahlreichen Aufklirungsschriften gitt = ader Erwiih-
aungen beziiglich Nachteilen von Zucker, besondars in Materisban, die fir Kinder
batimmt sind. Sokhe Erwihoungen fanden wir in den 10 Jahren ia stwq 30 Fillen
(Plakute, Flugbldtier, Bildermaterial fiir Kinder, Vortragamnierial}.

B erhebt sich die Frage, wic weit disss Aufklirungs- und Erziehungstitigkeit von
tasslichlichemn Erfolg war. In unserer Analyse machien wir schon auf den niedrigeren
Veebeauch von Zucker in Prag aufmerisam, welchen man viebielchtim Zusammerhang
ot dicser Tatigkeit stoliea knte. Die Arbeiter iul diesem Gebist dewiesen in ainer
Stdle (1) dic Erhshung des Kannitnisss vom geringen ernsbrungsphysiclogischen
Wart det Zuckers.

In der RRD haben die beiden Ernihryngsberatungsdienste der Deutschen Gesell-

_achaft fic Ernihrong diesbertglich in den letzten Jahren wertvolle Aufklirungs-
und Beratungstitigkeit keisten kinnen. Im gleichen Sinn ist die weitverbreitete Arbeit
dea Bundesausschusses filr volkswinschaftliche AufklSrung #o bewrteilen. Cleich-
snhtly wurden jedoch auch Schriften und Braschiiren seilens der Zuckerindustrie sowie
dew Wirtschaftlichen Vapeinigung Zicker odet fhr angeschlossner Verbinde in groBen
Zahipe publiziert.

Zucgrmmenfatiuny

Eine Analyse dea Zuckerverbrauchs in der BRD und der CSSR zeigt, dall der Unier
schéed im Werbrauch von etwn 6 kg je Kopf und Jahr aut den Verbrauch in Haushalien —
Zugkereinkaul - zuriickzufohrem lst. Dans geht aus Yersargungsangaben und Daten der Wirl-
acheltzrechnungen hervor. An muckereslchen Ereeugnissen wird in der BRTY nur ein hitherer
Vesbeauch an Schokolade und $(8waren Eesigesiell,

Dt em3hrungsphyzsiologiechs Aspekt ist Hir die Beurteilung dée Verbrauchs korscquent
zu verfolgen. Ein hoher Zuckerverbeauch hat gine nepative Auswirkung aul die pegenwirtiy
erwireschte Emahrung. Sie zelgt sich besonders in dem als Folge ¢ines hiberen Zuckerver-
brauchs bedinglen reduzicrten Verbrauch an biclogisch wertvolleren Leberamiriein.

Die Preisc von Zucker und zuckermichen Erzeugnissen sind in der BRD niedriger und
ktowen nicht eine Hemmumg der Steigerong dos Zuckererbrauchs bedeuter, ebenso wie die
redztiv, im Vergleich mit anderen Positionen des Nahirungamitesiverbrauchs, {angsame Erhé-
hang des Zuckerpraises. Demgogenibar kann die Preisentwickling in der TSSR ale einer der
Faldoren des steigenden ZueKevvertiranchs beaxichnet werden.
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Buachrishbuw Unterschieds Im Verbmuch fnden sinen ROckacilag my Mihrwertgshalt
dos Lebermmictelverbrauchs, in sioer Zosarmmensezung sowic in den Wahrungsmitialaus-
b,

DPris Ernepmgaverhilitnizss zeigen in der BRD oimen dem YVerbrauch in etwa angapaBlen
Zuckerrihengnbay, in der SR aber zine weniger interaive (beraragugung, walche fagt zur
Hilfte Fir die Ausfuhr bestimmt 68 [n beiden LAndeen echBht sich din Zuckererzeagune, in
der CEBR ofty wenig schaaller, sbenfals di¢ Erzougping an zuckerroiohan Erosugnises. Wis
den Tuckargehmlt in den Erzeugrissen betcifft, scheint dieser in der BAD auler in Cetrinkes
prinaipicl hiher ru scin,

An weitsten, den Zucicerer brauch bevinflcssenden Falkctorom smc sizher weniger beloarmis
oder beachisis Emshrungegerwohnheiten ro erwihown, die aber von dor Volkywirtschaft
wmmittelbar oder mittelbar besinflubt swerden. (o der senihrungpephysiciogisciven Beurteilung
postiive Titigheiten von CGesellschafter und Institutionen in bezug anf Aufklirung, wirt-
shaftepeditimche Mabnaluten, kdnnen in dem Zussmmenhety obenfalls prrannt weeden,

D Simation: dey Tockerverbravchs in beiden Lindern 10t sich dahingeiveond chamicteri-

. siamen, dill Se Treckds dos Yorbraucis umd der Ersrugunig stelgond mnd, die jedock sagieich
sinc Tendenr zu ciner gewisser Verschiechterung der gesamten Ernihnmpmimation bedeuten.

U Aclbyat suchs Begrindungests for die Untecschisds der Verbrauciahdben beides
Lander, In dar BRD wurden keine Umachen auler dem des Verbraucherverhalion gefunden.
In der TSR lawsen sich dagopen cinige Moments in der Wirtschaftapokitik zeigen, e lic
din Melgerong des Zuckerverbrauchs eine ganstige Auagangaposition bildeten.

Trotz der Untersciiede sind in beiden Lindem Ubarkeguagen mir waileren Entwicklung
alctuel, wora Sess Studie Unierlages bringtn kainm. In der BRIY kuna die voilo Aulinerkians
kelt der industriclien Verarbeitung pewidmet werden, wo Mdglichkeiten zur Beschrinkurig
des Zuckwnoteds 2 suchee sitd. [b der C3SR lisgt der Schrwerpunict in don Privatbaushalten,
#ieo Im Wirkin suf die Varbriiches upd in der Getrdpkeharsigllung.

Sentrary

M d Problesnas (n sugar consumption in modarn indostrial populatian in physialogleal nuytrtios
al mt in the situation of two countries in Central Eyrgpe (CESRaet SWT) i =) /-
R JGgAT CoMAUMPIion Sif IEIJI@WI ' _ )
mﬁn{ Epuhﬁt Gerneiny respectively after the Ind World War i shown. The evalua-
muethods in food consumption, the indirect nod one of the direct me-

'I'hni:ﬂ:mmdmp.rprh, sugmr production and otber impor! peadictions pain ascende-

cy over Hwe Jilferencs in the consurmption in the countrias wnd in their physiologcal spects,
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- Ist Zudker fiir den mensdchlichen Organismus schidlich ¢

Is sugar harmﬁl for the kuman nrgﬂnism?'j Ie suere, ost-il nuisible pour Forganisme humain?

\?'nnH.'Sch_iwuck

Vorgetragen auf demn Forthildungshurs fir Jugend-
Exhnfirzte, dor vom BamdesverBand Aer Fahnirzte
des Qffenthchen Cosundheilsdiensies ¢, ¥, — Lan-
deestelte Hessen — am 18, Januar 1970 in Fried-
berg/Hersen voranslaliet waede,

Will men versuchen, aufl die Frage Ist dor Werkehr
voun Batcharose, elan dem Lebenwmittel, (tus Wik po-
wihtdich Zucker nennen, rder menschlivchen Cesund-
hedl sbtrliglich, oder schiidligt Zucker — im Thormaf
gopeasen - in sogar die Clesundheil?t ojoe Antwpry
nl geben, dann muds mon sich hauptsichiich il den
Uniersuchungen und Meloungen beschiifigen, die ein-
mal von der Arbelsgrunpe um Yedkin ungd zum an-
derer von Clorve und Unmpbell in ihrem Buch
e Saccharidore (1} veriffentlicht und zur Diskuseion
gestelit wurden.

Herr Schalf hat in seinem Yorivieg unterstelft, dai
man medeciniseh vono cinem roankboitehild der Sac—
charfdose spredwen kovn Yrlyulen Sic hun dober bilte
mir, cinein Micddmedlzener, wo diesem Thuemenkrels
VAR Cinen elwas i leren Gesichlspaunkl aus Etolleng
0 nehomen, gl nlels keingawens Koo lenl LT
Cabile wm ey medizoidisads Wesenibieles dilde sagen
o kdamer. Arbeel e das iued, SV Suetdaridese
vour Cleme s wnd Campbe 1] ol ae findi-l man
felprenade B0 inangn IRTIT E TR T anepespsehen, die
T s i lien vowgs roabied thaleesichea mdich -
FATTS [ TTR T RE TR S AT T TR A AT Lebeqietmitiel, Ler dessen
HersU i v v cliey moeatiielidaen Isokeeatrution
fes Kabilenbydriles  Raanent, weeil e B gles Lig-
wichles der Zockoreihe carfernl we dea (. @M, -
durels wikrden Bed WYerachns o Suekor Funpe wwd
AppeUl getiduscht, und <os Ergoebnls spi cin Uberver-
zehr (8. 24 und B, Dic Antoren haben recht, wonn i
echirciben, daflt e ius N B Zackereiiben [Tureh-
sehnitt clwa 14 ke Yucker pewinnl, sic haben jedock
dabel tiborsehen, datd 100 kg Liibew e TG Ry Wisser
enthailin, Nun ist es unx bishor noch midd pelungeon,
aus ‘Waaser Zucker au machen, und s heslell wenig

Aussichl, daBl wir dics crosthadt verswhet woilien;

wiirde das doch einen unverzethiichen - Bickfall jye
17 Juhrhubdert bediden, als Alrthimistsn  glugkten,
Gold aus anderen Sukstanzen machen =u kfnpen, In
Tabelle T isl nun ein Mengenschema fiir die Zucker-
herstoliung avs Zuckerritben wiedergepehen, Wie mun
daraus erkennt, werdon lediglich — sieht mun van der
Wasserverdampfung uh — viwa 0,78 kg Trockensutb-
stanr bei der Zuckergewlnnung entfernt, dos sind o1w
3% der Gesamtlrockensubstanz oder 10"y der Wit
shccharescirockensubslanz  oder 35 % der  Hislichon
Nichtzacchnrosotrodeenaubatanz der Zuckerriibe.

Die anderen Substanzen der Zuckerribc — soweif :ic
nichl Lucker sind — fallon alg Nebonprodukle an wes:?
wirden In erster Limie ols Viehfutter verwertet, il
sie 1lr dic menschliche Erndhrung ungeeignel sind.
Schnilzel besichen némlich hauptshichlich aus Celli-
leme, Peklin und den Polrsacchariden Avaban wnd
Galactan, sind wlso die Heste der Epldorinis wnd der
Gorastsubsting der Zellwand der Zuiterrube, wnd s e
gitel ntur elureh die Engsvmsestonn dis Wicde Ringe: -
aulseblivibar, Uber  desn IR ewertt der Moknsar
brivuvihe ied bicr sicherlioly koin Waort eu s erivren, wael
olaige von Ihawn vietleidl nache Finde des Zweegen
Welllkriopes  NMoelisor il Brodiafstiich ansdebe v on
Mzl wi aesen Versiwehl babicte, Wene jlao o
Mivlse et e Qe Auckerrales oy sicle ol
keine: pesemdliei Lefinder e Wirkubig haban et wobi e
ednschen, warun iy eusamnen mil Atecker gl Woe-
ser bnoder Sucherriile o plse in mittn lnelissend i A
slangk, war dic Autoren on wnseacbreekn paflogn n aar
Besuncllw it foraermd sl elh s (Lo angchhiels sewas-
e Wirktnng cdes ¥uders aufhelwyy Kioren Dene das
behaupien ja Clonve und Campbell, daid nim-
livh Zudker i naturbelussenen Zustand  upschidlich
sl Bie schreibon 2. Bosul Selle §5/50 im FuELmrm e -
hing mil des Disbetes-rage WwWirllich Tolgctudys:

~Obwoh] die ralscheidvnde Fruge nach der Evidilirung,

. bel den aul dem Land und fn den Stidlen Yebenden

Luluy spdiler diskation wird, st wn disser Stelle (i
Bemerkung angebracht, dafl diese Zulu- wend Ponde-
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log kg Riben (23,5 ke T8, daven 16,5 kg Zucker

Hasserverdamplunm, .

75,25 ki

e
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— Schlamm {FE1lung)
PN

o TS davon o,o0% ki Zucker
3% oa, TS

~lg % . NS-TS8

~ 55 @ a. ltslicher NS-TS
Verlusy, '

2 kp T, davon o, ki Zucker

-
. _ . R
2,7 kg Schnilycl Zuckor
ek TR, dnavor T, o =y
0,25 kg Zucker

Zuskerrghrarboeiler, bd demen es i I'Tinap keanen
Diahetes gibt, grotie Meggonr von salilclichom YSocker-
rohr verichren. Elws 2 kg werdoen davan Lighich -
kaul, wobei einige grofe Fasern spébor wegmesorfen
werden, Diea enlsprichl olwa 350 g woeitben Xickers.
Sie verzehren auch olwn 81 kis 85 p gewdhnlichen Zak-
ket pro Tug, der von der Gesollschafl gesteiil swird.
Aber dieger Anteil 15t wirklich klcin fin Vorhilinis su
der rpormen Menge von verschiriem Mais, Bohinon i
anderen naturbelasscncn Kohlenhydraten, die nalwen-
dig ist, wim thren grofen Enevplebedarf «u devken, Es
mui nimlich befonl werden. dull o5 wenige anders
Beschéftiguengen aul dor Welt pihk die clne so harte
kdrperliche Anstrenpung orfodern wle das Sclineiden,
Tramspuartivrog und Stipcbs von duackerrohr,

Obwoll diese Avbeiter Umoner sehon belichip vicl
Zutkerrohr Kauen darMen. wurden fRnen nure 68 bis
85 it richtigen Zuckers Higlp): widsrond der betzien
10 Johee dugedeill = ol by sejb vs cin Pradektionsisber-
argelwel gida, Thess Totsochne gsl v o Wichlighelt,
an wir spdter scigoer e rden Al e ald S0 Jakoe oder
e almierts besoale Falpge oes Yoraehes o eaffimerter
Rolilenhyedrate i Driakect cpetehl Wit mijssedn
duliwr eneer A vl ool L AvfIronen sonr Dila-
LebesEnlien i e michston Tk JTbiren wledsfens. [ewi-
sphen jeadondy sEEG Las gepenss artipe Fohlen von Dig-
pele- bei adicsen Aorbellern - feoly dhaes douernden
grolen Yeraehvs von Zuckerrohr — unsers Annahime,
dedi unratfinierte Koblenhvdrallrfiger cbenso  unge-
fihriich wic die ralfinicrten Kobhlenhvilrate pefiahrtlch
sind. Dies trifft riiv atle Maenifestotionen der Suecha-
Fidose #u, wle wir spter weigen werden, So sind dicse
Fudierrghrarbeiler 7 B, auch fred von Zahnkorics und
Farsdentose (VL Kapliei.-

Bever ich auf die zllierte Regel der 2 Tahre ndilier
einguehe, mdchte ich mich ooch kure snit den Begriin-
dungen ven Cleanve wnd Camphell beschiiftigon,
warim Sucker 7 1 in Form ven Honig oder getrock-
nelem Dhatteln keln natdrlichers Lebensemilte]l sei, Sie
sehrviben clacu ataf Sceite 88 8u4-

w20 erstheinen zum Beizpicl Honig uad  bestinmmle
Friiehte wiv Dafedn cul dea crsten Bl als naliic]iche
Mahurwvigsmitlel, Bl penauere Uolersuchung wied
dicse Ansicl pedoch Betedchitich Shalorn, Bis vor schr
K Eait -owernr ey elul oo Handpulikl alis —
wint 1o aebwerhionpd o s=elten 20 Yabeh, Swar jsl
gl der Boddeckua tles Feoers e Menschlnst thea-
relisely i oeder Lo farwnetsea, fire Moester ddee wabden 13ie-
nen adseariuchern, wnd vs il Srchielogisedse T wcise,
dadt divs gelegentileh gesclun. Bioe Tlere Oherdepung
#eigl jedach, A0 el solches Unternohinen diders] pe-
Hihrileh gewesen seln rawld wel duld oe sich Jedenfalls
5o wintg gelahnt hat, dafd s sellen der Mithe Wert war.
Der Menah bal daher sehr vie] wondgor an den Yeroehr

L 3
3,9 ki Melasse
2:35 ke TS, drvon
2,0 kg Zucker

vun Hengd gewtibnt, der praklisch keinen  andero,
MNianrstoff uls Zudker enthill, als den an Fabrikiuck .
wic or im laden werkaull wird, Jeder Mann, der
plaubt, Henig sei eln natleliches Nahrungsmitiel, s-
er pd libilum verzehren kann, wird Srgerliche Obef-
raschungen erleben kinnen, Salomua mag nich! immoer
wiisy gewesen =ein, aber sicherlich zeigle or seing
Welsheit, inderm er den Mcenschen riel, nicht zu vici
Honlg zu cssen {Spriche 25, 7Y, Kurz, Hondg sollic -
prakiischen Gesjchispunktien ale ebenzo goffhrlich wiv
Zucker angesehen werden. Dies gilt fir alle Mani-
fealalionen der Sacthuridase und nichl nur e e
Fettsicht.

Was die Dulleln angeht, so sind sie sicher cin patuce-
liches Lebensnittel — sber nichl fiv dle weibe 1as-0

Bunp <t kamn einzusehen, wardm unsers Yorinheo
die fhlig waren, ginen Baren wu erleogen, fridd ool G
ach =0 gofahrlichen Bleaen Terdip werden sollica, 1own
o mpane et an ravsisely bodinete Untepschiods o
Yoerdoounegs- und Seffwochselsystenn doer Rlenselos
plogehan werl sie st wssensclsifiich novh mrges -
nael wicsen wirden, Notiielich hat cite Jupaner, e
aatnl erstens Mal mack Euwrepa komm Umstellung - -
schwivrizkeiten il der Eradibeung wegen dere andaeren:
Mulirongsmiltelausammensctaang and  =zuberesieong.
peiin owiv wir ung orsl an fremde Kost gowdhnen

nllssen Aber diesa Obergangezelt jst im allpemeincn

schnell Gherwuanden, ohne daff duraus cine ernsihafl
Erkrunkung reselliorl,. Wenn man schon der Meinung
izt Aul malurbebissene lebensmiticl gosundboilslor-
derny weien, damn sollte man doch wenigstens unter-
suchoa, imwleweil eigentlich dic hewlipe Zockerrih:
und dis Boderrrohr noch naliicrliche IMflantes sind and
inwivweil viclmeht Zucht- und Kuelterprodukte, Dunn
wird man admlich  feststellen, dall Zuckercohr  wid
Zuckerrube nichl vicl dler nlivd wls der labbere Koo -
hutistam in for aiviiisicrien Wolt, nimllel elwa 150 Jab
Ber ¥Verbrouch on Zueker nohm in den Ietzien 150
Jahren bel den lodusirienationes so schnell wu, dov
der menschiliche Bévpatr keine Peit halte, slely der M-
devumy der YVoergelrsfmewohnhollen  anzupassen Ver-
prheieht mon daher den Gosandbeilssostund der Fes ol-
kerung der Pndustrictatwnen mil dem yon Bevilke-
rungsprapgpen in Llegdanen,  div e noaldel i
Latenesgewnlmln-ilon Beilawhaiton T, s (ol v
seleher Werplewl suunpunsten oor  Industeeenationen
s I der Fradbrungsweise habe sich jedech par iy
ge wlel wveriinderct, ledlpglich der Yerzehr an _raffi-
alerien” Bohfenhydraton sed i den Todastrienationen
bedeutend hilwr, Wenn jetzl Huch bel dirson Boevil-
korungegruppen eine rasdhe Yunilime des Veprelis
von raffinierlen Kohlenhydralen erfolge, dapn kiinov
man nicht erwarten, dal sich safort nwch deren Ge-
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Bl peelimet, datt apels e Arcwarhoaen o]
LI FEIEU G v e T P A0 Balrer Laaewl v
et el b ou Ldie), A el dung Ao
Bleimag! wenlen 1ot Uasterpelmmnen Lei in Malaol
Dbenden  Ineder, bred Zolye Fakinos el
vabielich ebeicder Wiotker-tinman anpefielicl, My oweey-
ele 1 iben, warman de Auteren ilsve Thoenpi- irfil an
shirligtsebicen Mylesiad nus Eurapsn iflweepriifon, s doch
i Jeddienss Full eaverbissiper sl als e rdpeten Al
lichen Erhichaogen ) Watersachainpang e Madal M|
Tncben, die sudem st it neidr by sived,

Vergiclkh! man namlich Jen Lrckor-Pro- Kopf-Yer-
brauch fir die letaton 1540 Tl v L mare Eoglanl, die
USA und Drutschitond, wo sledil i Cclivrseils, wie
senlerschlacktich due Entwicklitng voerlinfen jul Lngk wie
virachiedon hoch quch heote noeh eber Auckerkonsam
£ 3. In England ung in Leutsmhland ist {ARBDIldung 1)
Aul der anderen Seite werinilil man rlana ic hter-
schiede jn dir Krankleitshiufigheil, «ie ammeblich
dureh den Yerrebr van  Zacker bodingl  sind. Nach
Clerave wund O Paprbed] 4R B isl dor durel -
sehnitill g Pro-Kopf-Verbrayweh von o Kt 2o Jahr
vine Arl Guoenee Tur Jio Hiulgkeoil der Dinbelisgr-
krankung. Dbwohl wlsn in Dewtsehtand  divee Copene
kauny Ubcrschrilten warde, sl die Zuhl-der Da Lollker
in Dautechland nichi gueringer uly div in England.

Sn werden 107 eineelne Linder folgende Dlabetiker-
Zohten auf 1000 Personen angepehen £2):

DEnemark 1854 4—-h
Schweden 1545 &,7
Westberlin 1953 L
Frankrvich 1653 10
TsA 10 1]
Crollrdannien 1047 2.4

Lodu1ne: d.4

In devaciben Arbest cand pueh Znhicn der WHO ibeor
chie Dinlpeat s oMt i s wiegernegelhrn Danaeh jst augh
die Martalitil i e citranen andern undeeschivdlich
hovh, Bie ist cdoeeeil g HrEtHen §n Belgion mil 222 aur
TR U e TN TR P ST T et VISl 16,5, U dew Sohvveei
mil 14,7, i thr Flarsdesivgahiltke Trewrtselyband ITE 14,8
(IBGZ: BIT3 Popsonen, Rids weilattely, 2728 tiinnlich), in
Frankreich mil 126 Hir Evrnp I Mitlel 498, fite
Auslrallen 121, Niwirig il sic in den sidamerika-
mischen Stonlen mit 27 hig 19, in Asien mil 4 bis
44 {wfler Cevlon: 7,35 um llednsten in Sudkores mit
U4 E& st vie Parullele deg DHabeles-Mortylitidt zum
soaialen Standard und sur durchschnittlichen Lebonsg-
daver riner Bevélkerunp vorhanden, Die Todesraten

Tabefle 2
Zuckerverhrauch je Kupf dvr Revolkerung 1p66/8TY)
thg, Zahwert; nach F. O. Licht, Weltznckerstatlstik

15967/84)
Austrglien 3 Spunien 21,1
Piinemark i35 Hurmiitsion 28
Grofibrilannicn 52,5 Tiivkei 1l
Svliwaeiz 48,2 rsaA 474
Svwletunion 473 = TTET R 414
Morwepen 44,5 Arecalinicn 40,3
Miederlanes 434 LTI an1
Behiwaedan Ah A M iTier 3.1
Tl tosloweak| e Ireisalivae 'y 35,4
Lhdirreich LR Firna 28.1
Ungan a7 Kulumhijen 224
Frankrowh 35,4 Stidifrik. Hep. KIIN:
Folun 34,1 Agyplen 18,6
Dreutsohilard N Irun 3,0
Duelgien LX) Japanty 1%,1
Nalien a2 Indicn®) aia

I Hur Zendrifugeloncker 4 Qhae Avatulie zuckerhinitinor Waren
1 Aumachi, KRaipd i vl g,

mnderin

anfaehy dic pnudylischen Miglichkeilon,

LR S A I T : ML

Ay |
Endwhkinm ¢es Auckerverhranches in den LKA, Fne
Lamd umil Dvegimedalong sell demn 19, Jatirhundrpi

Mg 60
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sind Tir dus jingere Aller heute sehr Hering, toejs|
unter 0.5 auf 160 000 Zwischen 45 und 74 Jahren weps
den dagegen 10 bls 20 auf 100 DU gemeldet; dilnsi sind
el den Erwachsenon dic Zitforn Tir Frauen hither,
rowedsl e 20, wls (9 Mbinner, Im Gogenzinls caxog 1+
aber 2 B der Zucker-Fro-Kopf-VYerbrauch in Helgivn
niedrlger als in der Schwedz, den USA und Australivn
vwnd wiwa gleich grob wie in den sddameriRanizchin
findern Argeniinien, Arazilicn, Chile (Tubclle 2).

Migen diese Zahlen iber die Digbeles-Hiutigkeit nuch
neweren Unilersuchungen  rumindest Tar Deulschland
nichl mehy sulveftend zoin 481 — 40 vrgab die (oesumi-
untersucliong der Beviilkerung in Minohuay, dald cia-
A% aller Dersonen an THithirles Jeiden TR TN T TP
far alle Gisher verdffendlichten Zuhlon. weil  friibe-
sthinell eines
droflen Porsononkrrin sy herniriiien, ok e lae
WUiEEETTY.

T T8k and die g iphisgdu Trarstellung dber die Fa-
wivk b ches Enekerve oo in den USA, Bngland
nRd Duudschlsnd goenigl auch, um ol ein Drteil (her
dic sog. Regel der 20 Jehre zu machen, So durehschrin

%

65 1
60 -
56 | Haushalt
50
45 4
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-
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Abblia ung 2
Entwitklung des Zucherabsalzen an Indusiriells Yer-
brauther in Gegensniz zum Girchicn Ronsum im Hpus-
hnll welt 19527538 dn dee Bunchrsrepubllk Deulsihland
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et Zweker-Mo-Kopf=Ve b in Brgland schon
ctwa 188D cliv magboche Zahl van 8 kg pro Jahr, ahu
in der Felgesest loonly unrber doeaw Verbragohsziffor
abzusinken, wihrend wir in Decisehlund diese Ver-
bradhshihe erstmals 1946°4% erreichten und ab 1960
der ¥erbrauch um diese Zahl pendell. Noldrtich ist man
selehen Tatsnchen gopenithor blind, wenn man civwas
unbedingl  Lewediscn  witl, wie es Clesve und
Campbell z B anf 5 44 0 2wm Ausdruck bringen
wEUm anderen — omd dus st eer springonde Punkl —
it wr drm MinGlick ouf ey Pinbetos bioi dieser Arbeit
uhter  eingigates Al hernessuacboilen, daf diese
Kraakheil durel den Versehs rafFiticrter Kaohlenhy-
deate,  Doseoders sou Zucker, hercvorperalen wird,
wiklr cife verschwctknn Mioonpom nten i fuckor-
sl waerhisel geslie werden

Aul der gaderen Boile el tan notarlich raln staljs-
Lische Betrachlung=weisen gl Obcvbewearion,  well
man o2 bet saichien Unteszuchmnmen ol uaterlift 2o
ertnitleln. wie grall cigenilich div Yarignzbeelte im
Vorvraugh swigchen cemzelonen Londsebadton, Bevilke-
rungsgramen oder Alersklsesen in einem Land st
und b sidy x 1L dic Verllisewohnhoilen  siber
cinen Hingesen Sedteaun pelindert halen, Torlelores =ei
Kwrs an oowei Aldsilbungen Jdemonslviore, Abhildung 2
relgl  dic  Verlageenng  des Aucker verbrouches e
Dewtschilaed in den leteden Jaleen vorn Haushall um
lvdusirioboiviel, cine Eotwicklonp, dic man in allen
Industrivatialen sorfalpen Lan, Su it g, 5. heute in
den TEA e ielusteictbe Zackersecrbrnich elnon Anteil
vor 0% des Gesumiverbreiwches erreiehl. Die il g
Ist, cali der graffere Teil doex fuckerkonsums in yoer
fleckter Form mil anderen Tebensmilleln ZUkEMIe,
% B, in Bisereme oder Schokolade mil Milehprodekien
und Fetl, erfolgh. Weiler ist dic Zuwachsrale bel den
elnzelnen industricilon Vorhruuchorn nichy eleielipralt,
wie Abbildung 3 zeigd, BMan cekenol dewtlioh das fiber-
propoviiondie Anwachsen 2 B, der WV lwiiedespg e e

Al Al higr iviped wdcdy wirtheram eive e
detie, die adlen Toehed rivedt bomen memoinsag (s,

Fine wuatere Ciefalie s pein Shptislisnchen Theto -,
bingten bl ebren, calk mBl den Zehlen ofws
HUert wird, o onadlklemn, wie mong dle Zaklon [t
Lralichl. Mine bypigches Daaspiel Rlerfii rrlnpt v
kin i)

WDl kel den FBindroek, dali sk Anhhnpoer 2
Gogner aler epdibrnes - Bhonele Jewreils foe dic o,
bierranziebienn, i ee eigemns Thosg unbersiidgen, W
fere il Ihdueshafie Slallstik  wein lenin, 17325
pwel . Tabo| v selpgen. Beide geben dle Sterbladkes ;-
Horgtufurkt des Jahres 3982 wicder, und s [EFITTI
aul Jo MHHHID Mlinner der Alterskbisse 55 | F P P
b Verblodung pebracht mil dem Fettverbyngen: Do
Hopl untd Tog in Gramm des joweiligen Londies.

e
o
g ¥
E o =
& 8 © 3 ;
& - e £ £
- = ] W =
Sterblictikeil LT} 113 1896 it Xl
fettverbrauch 16 57 101 113 T4

Fa crgibl sich eine sindeulige Kerpolalion: Jo kit -
der Fettverbrauch, um so préfer die SterklichReir :
Herzintarkt. Das Bild wandelt sich Jedoch, wenn m.r
fliint andere Linder mileinander vergleicht:

g
:

z

Dinemark
Tngiznd
Kanada

-
o
)

BElerblivliboeid. LR 418 470 [11.1:] nlnl
Feltvorbrauch 125 140 123 123 153

Trotz des etwas geringeren thglichen Feltkonsting i-1
tie Infarktslerblichkelt in den USA {iber dreimal
hoch wie in Dancmark. Dic Korpelalion swischen Feii-
verbrauch und Korenwrstesblichieil gilt also nickr .o
wllen il '
Lodider vermlBt men bei dern spéiteron Y uced ke
sebhsl die von ihm erhobene Forderung noch By
stitistiselor OhjekUvitdh went o 2 B, in cinesy .
trag lm April 1985 in Kiel wirilich ausfiihet (5

e Zudkeeverbrouch in Enpland pro Keapf amd b
Dat vour il 2 kg vor elwa 2% Jahven sl eo. 10 5o
Blille des ML Tebrhwnderts ued aof 5 Eiin der Wb
krtepareil, aso e cinen Faktor von (LT R TR
RUECTIEmMmMEen. Wir verschren heute in rwei Workher s
viel Zucker wic wnsere Yorfahren o einctn Jahe,
tor Bundesropublik hat  die Zunehme fpaler und
elwie  edpernder sinpesetzl. Trotzdem kst der Ver-
braneedy heate schon bis aef mehr als 45 KE preo JJahr
yTeslicpen.”

Wi ous Abbildone 2 sn ersehen {5 b vapl  der
Fawkerverbrauch in der Butidesrepubtik  Dewtsedslon.d
lediglivh 30 ke pen Hopf und Johe und - riie ye-
beider - - nich, wrie Yudkin bedviupdel, 43 ke Fr- e
wisered Yerbeands vm das 1 8fache eehoht, ol .
ein leichles pewcsen wiinee, Jdie Tichlge Verbaauglyz il
U wvirfaheen,

Cleave und Coinphell bexweiteln, dall cin hahe
Fetlverbrauch Ursiche flr Erkrankungen, insbhesan-
dere tir Koronor-Brkrunkungen, seig ke, und siv
begrinden dics wive Talgl (5, 1My

wTirTiseh Fetbe, eliaschilicflioh der in BMilch i Bty
cilhintleiwen, Roananen in der notiirlicten Lvwell o s
Menschen seit Humehorlen und Pogsenden vun el
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rationen vor, Thy Verschr kann daher kel primdine
Ursuche der Corcnarerlrnkungen corsicblen, solange
of mit dem persimlichen Gescdinak und Appaotil Gber-
einstimemt. Dies gill oouch fdr den Fall, dald die Fello
wie 7. B, bet der Tulter oiner Konzenleabion unleor-
wigen wepden, do eing soleche Konezeonlralinn dic schon
im rednen Fetl des Flelsdies  vorkommemde  woder
errvicht noch dbersicigt (vil, Kapitel 10, 8. 28 Im Hin-
Bllek  wul  die Herrhronzpefiferlirankungen  bieten
Fllanzen- und Fischdle, dic ot — wenn awch aldt
annbhernd so oft wie vormnptet — grdfere Mengoen
hech-ungesitligier, ,ossenticller” Follsduren enthallen,
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keinerler Verteile gegentdber don Ueriseden Tetten, os
sei denn, der Gowmen kit cine Vorllebe delir.”

Abnlich wrgueestlort augh Yuedkin (5 in dem obog
bereils crwibhnlon Kirior Yortrug, wenn er in der Za-
samanenficiseng sefireibl:

SAus entwicklungsgoschichilicher Sichl R sich i
Talsoche unfihren, dal unsere Vorfohren Milliooen
dahre von Fleisch und terischem Fetl pelebl, dagegen
kaum Zucker vervehod hehen. Hierags doef man dun
Schlul) zichen, dall der Mensch blalogisch cher auf Forl
als aul Zucker cingestelll ist. Bel historischer Betrach-
tung ergibt sich, daB die Zunahme der Miutigkeil der

Abbildong 4
Zusammeénhang rwischen Koronar-
Todeafillen und dem Fett- und Fysker-
verbranch powie der Aneah] der Radlo-
und Fernsahgrhehmlgungen
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Zucherul nalaee (e g

Herghrane="Thrombose In doen Jeteten 5 biz 100 Jolieess
mil ecinem dhnkA storken Apstlep des Zarekervor-
bruuchs pavalicl liull, Drittens bestshl gus cpldemin-
lagischer Sicht  geschen eine enge  Korrelation des
Suckerverbrawchs der Pewohner eioiger Lander it
threr Anfdlligkeil fiir diese Kyunkheit,”

Nun haben wir das Gluck, gerade ru diesern Theros
Yudkin eontr ¥Yudkin sprechen lussen zu kdnhen.
In einer Arbait aua dem Juhra 1957 vorauchte Yudkin
(41, die Koronpe-TodesfEle in Berlehung zu dem Ver-
broudh an Nahrungsmitleln s setzen, und fand dabed,
wie leicht nue Abbildung 4 7o ecrsehen isl, daR es
sclrwer 124, clme- Karrelidion wwisehen Todesfdllen und
dem Verbrauch an einem einzelnen Nalungsmilte] =1
finfien Krwvorestete daher, dats dio Dby erndhrung oll-
renndin vevteoy ens il perenger karperiulior PBetiali-
R, v der Lrsachéns Jder Thevzerkeankungen set. Dile
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V3 OTINTe,

dee Hegwehmng, Kovonae Pothsfalle cur %ol tley T

Manh vt Fopreeldethie anaer, o cier seethcien Ara -
LTI T TR R T IR I TP TR RN IR I 1N T FATEE S TS

stelhoig Cralocle A oo noaeln i aleéin Tolpamden Mgl
W Yo ki brvorer wicder dnlhoaell, Tu ey -
Abhinprpe ke winp Nt tnes cednkprendulsl per Iheriery e
Llicdee Baderivnaufoabeon vnd der davelschmg i .
Vel an Srandnamiuneson el wie Ielt, Erweil,
Koblenhydvieke insmesamd wnd Fuovker wivderdegrty «
werden. Obwohl uis divsen Zablon Riar horver e
dali Zuckers und Fetikonswm praktisch piteallel v -
lawfen. findel sich lier dic dureh nichils woiter g
dele Fehauplung, dalt o kousaler  Zusabanenban:
rwisthen  Hivzerkrankvngen, DHabelex und  Zuodke -
verbrauch bestlineds, In dersclben Arboil famelet -1,
auch eine graphische Darsiollung (Abbildung i o
diesen  copen  Zusamrpeohang  zwischen  Feil- Ui
Zuckerkensun erhiirtet. Dabei woerden die virfaphirer
Zahlen ous 81 Lindeen verwerfet.

Trn Jahre 1RG4 erschion dong auch dic berahinte Artber
ven Yudkin und Rodady (7, mil der dle aben oui-
gostellie Behuuptone o b, belegl werden  sollic. Fe
wurde dabei der Zuckerverbroueh von rwed Grupen
Erkrankler mit dem won Gogzunden vorglichee, D
Iatienten der crston Gruppe Htlen an Hergerkra:-
kungen, dic der zweilen Grupke gn der Biirgerschen
Kronkhelt, wviner verwandten periphreren Kreeslooar
sirung. Die orslo Polientvngruppe wmil 20 Mannern
Albrr yon 4% il 85 Jakron {Durchiselimitls- Larb risa 116
84 Juhrep hatte cinen Zuckerverbrowch vian durihi-
sohnittlich 132 g/Teg, dle sweito Gruppe, w-stehend ;s
25 Minnern mit elnem Durchiechniltsalier vam 58.5 Jali-
ren, ¢inen solchen von 14) @ Tag und dic Konirollgrupwge
mit 35 Minnern mil #inem Durchschnlttsaler vy S0
Jahren ecinen tiglichen Zuckerverbrouch von 77 e In
elner epiteren’ Arbelt hghben Yudkin und Mogpy -
land (& nochmals kel einer dhnlichen Unbersuchung
fast gleichlautende Erpelinisse gefunden, Bazn izl wu
sagen, dall der (Egliche Zuckerkonsum dor beiden Pati-
entengruppen mit 142 bew. 141 g tatslichlich sipgnifikant
hiher lag als der dec Kaonteallgruppe mit 77 2 Tag.
Bemerkonswert sl jedoch. dall der fuckoerkonsus dor
betden Patividengronpen aul der gleichen Miho lieany
i oy duechsehnittbiche Zutkerverhrauch in FBrgloaaul
Es st daber waohl der Schbluf erlaubl, dald der Fucker-

gralite Kewvodtion ety et selnen Untersuchungon  verbrouch  dis briden  Palientengruppen  nicht als
. Tabelle 4
Auvswirkung des Fockerverzohes boj 19 minglichen Yersuchspersoncn ks sehnittewer Le)
. ¥Yorunter- Zuckor- Stirki;—
suchunpgs- veraclis- Pouse _verzehrs- Faus:
perinde perigdy pertod e

kel Ty EEL ) 3350 —_ 3370 —
Gewichl (kg 73.0 FERILH T3.4 73,6 TS
Zucher {(ETuapl 154 448 —_ 10 —
Lipdgde {mug il mitp

Chalestorin 248 240 230 243 248

Phosphatide - 230 231 25] 230 230

Triglyceride 143 15040 142 140 142
Blulglucose (g T mil)

nach B Mipulen af G9 a8 it 10

nadh 3 Minulen n ba L] B4 104

nach 126 Minuien 68 84 118 /7 it
Srervminsulingelall (a7 al

nard: {F Mindoen 22 EHE an e LN |

nackt 3 Minuden G HGH) GT G i)

nowl: 1AL Minndaen 34 41y k4] 32 32
Thrombeeylonadhislvitht {#0) &7 G5 &o BT &1
Fibrinegen (mg/iun mh 254 250 254 157 255
Auflisungezelt filr Hlutgerinsel (h) 6 M g 5 L1y, LA

1 und N Kignifiennic Uslers,d -de oot tHesen Werten e dentg fr die VORI wnd die fotponde Periade
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Lesoneters bowh ampes e weerdlen kann eonclern olids
e von eler Kortralbsruppe verselieles Auckernmenge Hir
Fogianed autherosdenitich micvdogg sl S0 Begt penbaen -
ardquagdsmiiBiig nadae dem doacchsechni i Bichen dentachn
Pro-Roapl=Vorhraad Iy der saltzl o ebioptien Arioeid
hegdvhun wich  dle Aatoren osul Tierverstelie v
Wa e Therrran el 0, Daigser nledld dabei zundichd rachiiy,
dall gin Fruclose- wdor Spccharoseyerzehe keinen 15n-
fluft vul den Chelestorinsieel habswe, Wi oF von an-
derenn Autoren golunden wurde, Br bejabil alwer cinen
Einflaff auf den Triglyeoridspienel. woliel o iin oweiton
Absdate der Zusaommenfassung aul dwe Belpslune darc
cine exzesyiv hobe HKohleohydralaefubr Linweist. 1R
dler Hegel sind auch dersrligs Avsschlifze im Lipid-
stoffwechsol aisichiich nor mil Mengen von #4000 Lis
Ay Budker/Tag beim Moenschon zu crzielen. Ligso
Tatswehe konnlen selbst Yudkin wad Szawilo tim
In ihrer lm Seplertber 1080 vepdtienitleldon Arbeit par
bostdtigaen.,

Wie aue Tobelle 4, die dicker Arvbeil endnomonen s,
heevargeht, sindd lediglich der Ueighverridgehnlt wd der
Flagmainsuiingehzalt im Blul bed der Gruppe mit vinem
Succhargseversehr van 438 p'Tag sipnifllkan! hihee als
bei der KonlroHgroppe 'mit einem Zuckerverlirsuch
vim (04 grTar, also dem durchschnitilichen englisdwen

AUCHKNR

R

Konewm, The in der olngen abelle whedoer e bogen
Yersuche wurden mil e zwol Corugapmn won e Law, 1
gesuniden Sturenten durchgeiihi; Jede die Gegpgaen
war im Durehschinitl 20 Fahre alt, 1975 omogrof, el da-
Auridechiritiheto: Gewichl hotrug 75 ke, Dle Yersoeie-
agstellung war tlabei folgende: 1o der erslen YWaogd
atben albe Hoeee poead gewulinle Nabrang, by e
wwellen und deittea Wodne woerte der Stiarkeanieil
dirr Nahraing seweit wic ménlich cduech Sucker erseta,
in der vierten und faoflen Wootw kehrten dic Grugiam
wivder zu threr meemaien Ernahrungewelse surinck und
kamen i der sechiglen und sicblen Woohe nadh hliig-
lichkelt ohre Sucker aus.

Ieh werde otwas spiiler aol diese Arbedt nodvnals cue
rinkkommen uned eundichs! cliuoal die Arbedlen van
Yudkia chrenslogiseh wulterbesprechen.

Map erlelst nienlieh aul cinmad, dat Yudkin ma
seimen Ausganen vorsichtiper werd. 56 kemml or x4
FRGT 2u diem Schlull, dali dice Bodeplung des Lockors
tilr dir Enlsichung der Avterioaklorose grolier jst ool<
fitr dliee Embslohung des Dinbaedes und dald ooch vicle
umbangreiche infurmationen ndllg sind, bDever muan
quantititive  Feststellungen  und  weilcre  Aussipen
rackhen konn (113 .

Im Jahre 1868 kam e donn in dor Zeilschrift | Luncet”
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al pahleedchen DHskesionen gwiccleen Y ool b e
anteren Foesthern, In sciten rwid rangeene st
Yudhin dobce dilffevewserier il ommae A wnen
prwindien, waonn o = Bl Theen ey 1 nl
ey weireler Alseainetinonnd, elnb abbe Alindeple o 1 eps
rrievanhumien thoel by Tamnnpalex L8 valer aheg Aravki -
verhiiuds  busi durierdliebieoe ahogly prolwer el e bl
dlteren Moenschon grel did® e el ool ogeld s -
resdenel bewiesen e, elul Dereeth sinkangen chaeeds
bueslimmte frndhirangsweisen ocindboibar <ind ey,
Aud den vivlen wissctschafbchen Avbolien, dic sid ikt
den Foxlalellungen von Yud R En kritisch awwinandeor-
Eeatzt habon, olichle ek osn dicscr Stellc nuar ciligs:
suswihlen, und rwar cimmal die Unlorsuchivngen von
Little, divan ciner stallstisch nusgewiilitn Crrupe
von Arbeitern durchgeliibicd wurden, ond dic Arbeit
vorr Blure aus Bostos, der als oin nichicrner uned
_kritirchier Erndbirungsphysiologoe anorkannt st g der
Arbelt von Little, Shanow uvad Cismuo (1%
wird klar fesigesic]lt, dull sur das Fett in der Erniihe-
rung cincn signifikanten Binfluly auf die Serumtiplde
hat. Saccharose zelgle keine bedeviepden eakiionen,
Zwijschen Kehlenhydrulen bew. Sacchurose  konnle
kaine  Ubsrreupende Korrclalon  zum Herumlipid-
Stelus nachgewiesen werden.

Die Arbeitsgruppe um Stare hal in ciner it flerme-
wiihnlich eingechenden  und  (berzeupenden  Unier-
suchung alle bisher ersclibenencn Arbeilien ciner klaren
Anaivst UnleTeogen, doren Ergebois e wie folgt ru-
sammintalll (14):

WDiE Bls heate vorllegenden Befunde Bssen lediglich
Yermltongen uber den Zusammenhung swischen Ere
néhreng elnerseils und Enlwickluong sowie Verlauf
arteriosklerotircher  Progesse  andererseits 20, FEine
Be¢inliussung scheint idber den Serumlipidspiege]l und
vor allem Ober den Serumcholesteringehalt mdglich zu
gein, Die verschicdenen biochemischen Mechanicmen
sind jodech noch nicht gekitie.

Es besteht kein Zweitel darliber, dalb die Serum-
chio:esterinsplege]l dareh Vepiinderuneen des Fetl- und
Chrlesteringehulles in doer Kuleunp wesentlich becdnd bait
wordlen kimnen Fpidomiolagische,  ticrexperimentelle
und klknische Betunde Tassen don Schlul wu, dal durch
Voeraineruny, ales Anleils an pesilliglen Fetishuren
sl les Naliungselolesivring suwne durch verstirk e
Zulele werr vietlnd vnpesiitliglen Fertsioren gimsli-
Fort Hesullute oreivil werdon konnen, Hieraus ergoben
skeh wichtige Hinweise 10r die Nahrongsmittelindusirie,
Dmarcir enlspeechende Koordinalion dep verschiedenen
Imcdusiriezweige sl v Loute durchuus miglich, Nuah-
runpgsmittel herzasirllon, dle cine Arleriosklorese nul-
haltit kRintion.

Einine Ergebnizsae nusx Human- und Tlerversuchen
lasern erkennen. dal die At und Monpe dor Mahrungs-
kehlenhydrate dic Hihe der Serumlipide beeinflussen.
Allerdings ist die Wirkang nur schwach slgnifikant.
Sir trilt bei feltarmer Eradhvung elwas slirker o
Erscheinung. Do jedoch Kostformen, oie =ugleich lelt-
#rm und  sacchorosereich  sitel, normaslerwelse sclten
verwendel werden, dirfte die prakiisgw Bedeuting des
KohlenhydroteinMusses anef den Chaotesteringehalt im
Vergleich ziem Einflud der MNuahrungsfelle pering sein

Diesor Zusamoenfassung ist nichbs hinzuzuliigen, Sie
stimmt m. E. mit den bisherigen gesichorten Frkenni-
hissen voll ithersin und wird Im ilbripen von zwei
atistischen Unlerasechonguea, e im vorigen  Juhre
veriifentlich] wulon, sochiem- Loestadtgt, So (oidten
Wavee T wnd Wllson (53 ibpe vergleichutden fdnl-
jéhrigen slatistischen Untersuchungen wic folgt wy-
ININMECR :

+B% wurde doer Zuckerveizehr von [L58 Cevsapen, die
gleubten, frei von {schbimischon Herzerkrankunsen 2y
sein, mit dem o vom 170 Palealen vorglidus, welche
izchtimirthe Herzevkrinkunger hallen oder bei welobon

EL N R T I Y

solodwe vermtel wurdin. In keiner Gropgm s e
irgendelne signilikante Korreltion swhsehen Yok i -
verbriaeh, Secmmehnlesterligololy, Aneshl o wedts o
Bt puepedmen, ]Himru!1uhi|u:1~lmil, firLdpua-Teadar
ihnrctoeee goefwmben, Awch baestand keiio g Feliifieg,
awichean rleay Zacloerverlcancs ond dem ek cliy 2+
Ferbeapdndaw epyaenrhifan et e ewrlohil frigsae Erpobini- -
Benodngien sl AuMeeatne, ondd inwhr InFerrmating e o
erfordertivh sinad, swor ¥ odkins Ny polyese plkaegatic
werden Kann, dald vln hiherer Audterverhriouch o,
wichliger Fakior o die Entstehunz ven ischiimisoh..
Hereerkronkungen sci,”

Zu vlneen Ghntichen Kreebnis kommen Burns -0 e
Dolt wund Eall (18), die sich bei ihren Untee-
suchunguotr weitgeliend der von Yudkin [964 w
1967 beschricbenen Moihode zur Ermittlong oos Tucke -
konsums der bofrogten Porsonen bedienton, THe Ao -
toren farsen ihre Ergelmisse wie folt zusatmmen :

wlia wurde versacht, Yudkins Unlersuchungen 2 fraroe-
duzicren, dull der Ligliche Zuckerveraehr bel Putientr »
mit bHerzerkrapkungen grifer sel als Lol peaunden
Personen. By wurden daber 80 Minner unter 85 Jahror,,
dic cinen Herzinfackt ovlitten habton, mil 160 gleschi-
altrigen Miinneln wvon gleichern Ceburtsor vorglicne,
die sich zur selben Zeil in dor Klinik wepen anderer

Tabelle 5
Alimen e withtlge Kohlenhydrate

Gerchitater Anleil

bei den
Arl ﬂléﬂ::::{: n Herkunft
Kcehienhydralen
P
Monossccharide *
Glucuze b Frichte, Horla.
Sirup
Fruclose 5 Fruchistrup,
Sllwaren
Galgctoze chne Bodeuling —
Mannose ohne Pedoulung ——
DMsaecharide
Sarcharase 20— 30 Werbrouchssochkes
Ltle e iz 10 Milch und
Milchproedaakie
1 LI wenig Malz unid
Malzprodukie
Sufwarn
Fri- und hthore
OGliptsaedaride
Rafiinose ohne Bedeutung  Wuorsein, Zucke-
slrngs s
Maltooklgo-
sacchuride vgl. bel Stirke  Abbuauprodukte
der Stlirke
Polysaccharide
Slirle L) Kairlolicln, Ce-
treddy, Legu-
muingsen 0. ilue
Produkte
Glyeogen ohne Bedeulang  Fleisoh wund
- Fleiachprodukte
Celiulose 2% unverdaulich Planzlidw
Zellmembran,
Inulin ol Therlowlnne WaeesIn, Frind L
Blatier ysa,
IWkEine Gl Budienlung
* Pepdoicn wplelen allmenidc prektlseh keine Holle, wohl sl

b Titermueditesing fwechael; mueh Jlefrtoar [T ] R
155 melabolisrh vl grofke Bedaiung. e Peiloges P aapshl-
Cyelus bew, e o 0Xydat]ve Fentestabbau=, sluier nichd el
Hatptableiswey der Sk | menrclikdien Katwlsdasms -
wishl nber bel pewiksen MIK oy amiamon =-, pow sl g e
RBedeutuig durdy Beredistellang mannlginchier wighiigsr e
LU TLACRIR TSI AT
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kKrankiclten puthieltvn, Es woarde gefunrlen, dap die
infarklaatenton wonig moehr Zucker I ibres heilon
Gelrinken und wenig mebr Zucker inseesaml pro Tap
verzehren ale die Kontroliputienten., Kuine der boeols-
uchteten Dilferenzen jodoch war stalistizch sinilikant-

Nun nochmals zurfick zu den neuesten YerddTent-
Hehbvngen der Arboitsgruppe Yudkin, In Tabclle 4
sind die Brgebnisse der oinen Arbeit (10) bereils tahel.
larisch wiedergegeben worden. Yudkin inferprotiest
dicser Verswohsorgebnis in seiner  Zusammenfossung
folgenderimelen:

wErnihrungsweisets mil cinem  hohen  Fuckeranboil
bringon kulhe Veriinderung im Chelerterine uwnd Phag-
phorlipidepbogel noch bei den Werlen $0r den Glucose-
lolerangtost, mic verbndern  jedorh  slgnbfikan!  den
Friglyoeritspeepel bei ollen 19 ublersechlen Personch.
Beci 6 von ibnen slivg gleichecitig der Plusimainsalin-
gp.cgel un, tnsbosandere wihrend des Glucoscledorane-
tests, Dieselben B Personen zeigten auch eine Zunahe
bei ihremn Hérpergowichl und sine signifikante %u-
nahme der Klvbrigkeit der Blutpliittchen (Thromho-
aytenadbisivitily, Es gab keine Differencon zwischon
diemen & Prreanen und den resilichen 1 hei irgendeinom
anderen Untersuchungsergebnts, stich cie Naohrung, dic
sle wiithrend des Versuches zu sich nahinen, war von
der der andezen Personen nichl unterschieddich. Die
Verdnderupien, die durch die sterk saccharoschallige
Eradhrung b digsen Persomen  verursach?  worden
waren, verschuandon in etwa 14 Tagen bei normaler
Mahrungsmitlclzuzammensetzung.

Es wird wermutet, dall die Fihigkeit der Saccharose
2ur Uberproduktion an Insulin von gréferer Bedeuwlung
fiir ihre rniigliche Rolle in der Atiologic der isché-
mlschen Herzorkronkungen ist als lhreWirkung aul die
Blutlipide. Ez wird weiler vermutet, dalfl our wenige
Individuen untbiallig sind, ischiimisehe Herzerkrankungen
durch ¥rizeh- von Zudker -0 bekownoen, und dai
diexeiien Flerrepen aueh rine cuclerdadizierte Insuljn-
ikt prodiktinm (Hyporinsulimsmgs) zeigen,”

In elner plendfulls Im Seplember 193 publizierton
Arbeft versieehlen Yudkin, Szanto und Knkkar
17, ten A weeoeetseinarh el dem Siruminsulingehaly
atut der 150 st der B pliiicinm {Thrombazyilen-
adbgeivitit) «oomal bei Ciestodlen und sum anderent bei

ZUCKER 20

Persgnen mil  perlpheren  acloriencerkronkungen  au
karrelioren, Die Einwelwertr dieser Holersudhingen
sind  praphisch  dargestellt [Abbildung £ Aus oor
praphischen Darstellung allely Al os cinem schwer,
¢ine Horrelstion zwischen diecsen Werlen  2u sednen,
Liechinerisch haben dle Auteren jedoch eine Korrelaton
bei den herzkranken Pativnlon, jedoch nichl bey den
gesunden Personen gefundon, Sic Lassen Ihre Brpehnisge
win folgt rusamimen:

D Resdltile stitzon dic Vermtluog von Szanie
utl Yudkin, dafi cin hoher FuckerBotsum  den
Insulinsplegel bei elnlgen Pursonen, jedoch nkcht b
allen, helit und daf dlese Fersonen such nrfibbltg sin
(v arteriosklerclische Erkrankungen, hervorgerufon
durch Bacchaross

Fussen wir also zusammen. ¥ ud kin konnle jetzi nur
noch beweisen, dulb jethsl el elnem taglichen Fuckor-
verbrauch von 490 bis 300 g — viner Menge. dig olwa
3.0mul 50 grof st wis der durchschnidlliche dealche
Verbrauch und sicherlich nur in Ausnabmelbtlen von
ciner Persgn verzehrt werden kann — es bei einipen
und micht bel allen Personen zu sincr Erhibuoag ges
Seruminsulingpiesls und zu einer Erhithung cer
Klebrigkeit der Bliutpllitichen {Throrobozytenadhia.i-
wtil) kommt. Er glacbt, dal diese belden Faktoren
Herzerkrankungen hervorrufen kinncn. Dun Bewoi:
dafiir 15} ¢r jedoch noch schuldig. Uber Erkrankungen
bed einem nermalen Zuckerkonsum von 80 bis 150 ¢ pro
Tag spricht er nicht mehr. Welch eine Anderung seiner
Autfagsung dach wenigstens jm rein wiseenschafttichen
Beraich!

Damil molichle ich die Kontroverse um Yudkln ver-
lassen und nech kure suf clwas elngehen, von dom wir
annehmen, daf es geelgnet jst, susitzlich 2 bekriftlgen.
dafi die Vermiitungen von Yudkin und von Cleave
and Campbell wissenschaftlich eo nicht hallbar
sind.

In Tabelle & sind die fir die Ernghrung wichtig-1en
Kohlenhydrate, ihe haupisichlichstes Vorlommen und
ihr prorentuoler Anteil an der Gesamlkohlonhyvdral-
crnithrung filr Deutschlnnd gusammengesiclll (1A1. ip
Abhitdung 7 ist non fir die cnzelnen Kahlenhydrate
ihr Ahbau bel den einzelnen Schritten der Yordanung
schemallseh dergealellt {1B). Wie marn darnus erzicht,

Aikngifzer Mucorgier Serrich Serereir Baverc
Maiyded/r Magesf Darvnkana! TONIASNH, TR i et Membranen) (RN Epadge 2arPFerieser|
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Abbildwng 7 Verbalicn der Kohlenhydrute bhel der Verdauung and Resorptlon
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phwibert able Saedvieose prakticoh uagespatbon gen
Bund- und Magenlrakd - praxdimal weden i diveens
Herelah’ B0 Awteeli dic Waossersbe ot k1ivitsi] ey
Mapgengfivre gospitlleny - bevor dic Siecdamese dorely
duay Enevmsvstomn, dis b Bilestonsoam der Mucosi-
aelen s Ninndannes loleslisiort i3, i dic beiden
Kemponenien  Frocloss uneh O hueose gospalien wied
anschljviiend vosorbierd wird 1ie Hosorptlon cor £3]a-
cose erlolpt calel kv oin Abhilogickeil von der
Notriwreienenkmymenteation, tHe Resorptlun der Fre-
tose pussiv durch 101 fusion.

Fehll dog {dr div Spodlune der Saccherose nolwendige
Enzrmisystem in oy Mucosazetlon - - neeh der Bin-
iluag von IPrad e e dic Malthse 3 (8weclnres. 1] und
iv Maltaae 4 i8accharase 2, dunn kongn! os 2 =og.
Krakheitshild der Siechuren -Dsomallomes - Milubsor)-
ten, THe SaccharoeesMalalzorpiion  wuarde  crstmabs
1861 vorn Woilevs und Wilarbritern (15 Leschoichen
und ale solehe erkannl, Wenig spiler koonlen Proder
und Milarheiter {20 seigen, datl b allen Fallen von
Succharoee-Milabzorplion zusizlich eine Tromalloso-
Malabsorplion vorliegt. Biz houte slnd cbwa 70 derarlipe
Fhlle beschelobwn worden (213 Die Anomalle bsl here-
ditdr, der Erbmndus ist noch nichl voll geklart, wahr-
scheinlich licgl eln regessiver Erbgang vor, Solange die
Ansmalietriiger gestilll brw. nur mil Kuhmiteh ernighrt
werden, sind sie semptomfrel. Sobald der Mehrung
Saccharose, Dexirlp-Maltose-Gemlselse  oder  grélero
Menpgen Stivke zugesetzt woerden, entleeven sle sehr
bald durchld]lige, saurt Stible. Werden die unverirag-
lichen Kohlenhydrale nichi aus der Nahrong wegge-
lasgen. o entwidrelt slch einge Pehydrutallon und eine
Dysirophie. Bei den meisten Palienten verschwlndet die
Saccharosc-Malobsorplion zwischen dem wvlerlen und
wililen Lelwns=junir. die rusitzliche Isomolloseunyver-
triiglichkait Bessert sich schen  frither Bei rvinigen
Anomalictrligern Wciln jedoch die hlalabescarpption bis
ing Erwachsenynyfler beslehen, Dic Dlagnose st relativ
vinefache =o bleild L ool PBelastumee mil den unver-
triiglivhen obdonhediaden der ulaakerunsties Sus
e M T 2aome " Anslaep iy michiernen Werd),
Clehuzciliz endleert der Pottent ditmne, saume S{ible, in
deney vormchrt Essigshivee, Milchsiure und Siedhyrose
nachgewlosen werden kinnen. Die Diacrhoe der Ane-
malletriiger berohl vorwlegend aul der oenollschen
Wirkung der infdge des Mungels sn Maltase 3 bz 5
ungespaltencn  Dissccharide, Dle im Kolon  durch
- Bakleriencinwirkung  ondstehonden nitdermalekularen

2 {180 N oy

Kubdenbyebeat et intddue, slie ek T e Arditil o
Stuliles veranbweortjich s, spichen i fie Cleness che.
BDurchilalles waluselcinlich keine ofdeor e vlne sl
srovelicie Halle. Lhe ciabelisg]ae Biohinullung ookl
hueine preofien Selywicrigheilen, nacdy Woeglasaon  vun
Havvharess-,  Dexlrin-Mallose-Giemisdun wnd Iir -
sdusinkung e Sdirke jinoder Ernihruong vorschwl ndue
div Bemplonwe rascls. lteine Gluvose Ll sich ol Zackoer-
eusale gt Lewiihet wned lgom obne weilores popielen
werden, da juosie vor der Roeserplion nloht poapallern #:
worden Lrauchil 161 also Succhuroee Tir clnen Moenschon
bls yur Resorpding wavertriglioh, so nuunifesliort sk
divsin clner durchuus erigennbaren Krinkhell.

Sind dic edden g der Sacchnrose enlatandenen Mat-
saccliuride crsl reserbdcrt, dann Boginnl der it -
mediiive  Kolteobydvt soffwedlisel  Titr die Lrtugina:
und oy die Frovtese, s Enzymsvsiom oor Menschen
kann dann michl inehr 108 das odneclin Molok 0 G0 e
obder Fructose unlerscheiden, ob o5 wus Savchoarose,
Stivke oder vinemn nalurnelissencn Lebersmilted, wic
7. B. aus vinem Apfel, starmt. Damit soll nicht Peragl
worden, dald ex in der Besor plicnsgeschwlndigheit hoeim
Verzehr dor einzelnen Kohlenbydrate ketne Untersoh o
pabe. THesze shid vorhanden, genuu wle dle wmechanisch
Passage und die Entwlcklung der Darmflors von der
Zusammensetzung der Nahrung, insbegnnders vor dem
Verhilinis verdaulicher Lebensmittel zu Ballaststnifen
wie Cellulase, Fektin usw, abhingig ist.

Abbildung & w0l nur noch kurz die wesenilichen Untor-
schiede des intermedindren Kohlenhydrotsbbaues e
Cilueoxe und der Fructose in Erinncrung bringen (270,
Der Hunptunierschied beider Wege besteht darln, dal
die ¥Fructosc insulin-unabhlingle verwertet wird, Im
Gregensalz zur Glucose. Deren Abbauwep ist ja dureh
dle klassischen Untersuchungen von Uori, Embden,
Meyerhaol, Neuberg und Warburg seil
lingerem bekannt. Doy Abbatwep dor Froclose vere
Liul duguegen schon bei der Eintrittsreakijon anders,
dic Froactose wird durdhy edie Froctolinnse @ Froobos-
T-Tlysphat phosploeylicel, wolwi ATF ala Energic-
Guelle dienl. Pie Beakiion serliiuft b der Leber i
arhnmal sclinwlier nls die Phosphorylierung der Gla-
e, Auch die Spaltung des Fructose-1-Phosphates i
Phesphwdihydroxyaceian und Glyeerinaldehyd vrfulg
schnclley als der Ecefal]l des Fruclose-1 8-Diphosphales
boim Abbayu der Giucose. Der jm Abbawweg der Frue-
lnge ontstandone Glyecrinaldebyd wird au Glycorin-
siivre dehydeiorl, bovor er, zu 2=I"hsphor - Glycerin-

Abbildung 3
Unterichledo imi intormedi-
Sren Sluffwecheel der Glo-

done und der Frustesr
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sinre phosphotylice, wloder inodem aernalen Abbie-
wer doeT Leliesse cinmindel (23,

Unbersehiogle bl ther Versertung von Siecligmsae gkl
CHueose baw, Bk kimpen daboer bog and Seluiden b
wonigen Engymisvstiemen beruben. [ 2ilclpe Faneyun-
sthibelgunigen detch den Yerseloe clies Ledw isinitio]s
Ml kénnes, il bt celar e ifelbia M1, woll 1t
aul der underen Sl Sebiioen o Irzynystemn dor
Fohienhydemablaosede Qorelogs Lelaoet. sinel ard
dann 2l folgonschvecren Eekrankungoen fineam, Nare
rind rolthe Endymschiblyunegen el erllivh bedingd,
uned die cntsprovchenden Krankheiten, «. K die Galapla-
seltdaleranz  wder  die Frucloscintolorang,  sind  soil
lingerem bekannl (1),

Bericksichtigt mun ferner, wie eng doch der #oll- wnd
der Kohleahydratabbauweg, i selhel der Eiweilistel-
wechsel miteinander verbunden sind, dann B e
ginem schwoer, daran zu glauben, dali i Zivdisgtions-
krankheitcn unrerer Zeil aul den Verschr oines ein-
zigen  Lebonsmiticls  zuribdkzufihren  sein sollen. So
treien gich dann auf den entrprechenden Kongreusen
und Rymposien die cinzelnen Ricktungen mil fhren
Aulfassungen gegenubwor.

Der Spiegel” hat diese Totgache neullch in einem
Kongrelber/eht wie folgt furmuliert (247

Arlerienverkelkung

Thdliches Training

Der Killer Nummer elns der modernen  Mensehheil
verbirgl sich in fetten Speisen und sfBem Maschwark,
£ wird mit manchen Vitamin-Fillen geschlucki, mil
Zigereltengualim cingesngen, in Goregen und Siralen-
schluchien Inhalicrl. Cletepgentlich crgietd er sieh #ar
Ans et Wasserhalin,

Wo lmmer Mediziner sboden Lobonsgewohnneiten der
Wohlstandshiirper nach Gofnhren-Quellon ffir Here und
Kreislauf fahoalon sle werden findig, Alle pear
Monale diskulicren Expecien auf Farhdopurgen ciiewet
Qe die miglichen Ursachen, die wu don kaikig-folligen
Ablugerungen i deee Arterien Tdhren, Fast Jeder zwreile
Bewohner dev wesllichen Woll sfirkl an doren Falgen:
an Herzinlarkd, Lungencibalic oder Soldaganiall,

Dor Hepz-Kreislauf-Tod s dey bislaaty noch onwver-
meldbare Preis fte die Eivilisalion. Bessores wullen
aurctt die Teilnchmer der Lolden jungstvn Konferopzen
Hber Kreistaul-Krankheiton nicht 2u verlklinden. An-
feng des Monats lople in Chicage dax Zweite Tnter-
nalbonale Sympasiom e Artericaklerese; am vorleta-
ten Wochenende ging in Dtllas (US-Staal Texas! die
Jahrysversammlung der American Heerl Associalinn
zu Ende.

Yiele Vorlrhige brachlon neue Boweise [Hr oft prnannte
Zurmnmenhiings  swischen  Umwell-Binflisson und
Kreidauf-Schiiden.  Finige  ®orschungs-Berichle  bor
bisher unvermutete Schudehsaqucllen aber loston unter
gen o Chiciage und Dallas  versmmonelien Exgericn
Verbliflfung aus. Dic infarkUsrdernde Wirkuny see-
lechen  Drucks  wnd driingender Tormine  (die 5Og.
Maragor-Krakbeit] worde weder in Dallas nesch i
Chivapo Boezweifeld Slws noch Lestehondde Unklarheilen
liber adere Hisiko-Fakbaen Kegntlen dureh RO 2
dene Forschungs - Rorichife besasiligl werdetn. Mohrere
Unlersucl imggen auz fingster <Zeil bestitigen dic kryig-
lawfschidigendoen Flnftasse von
achiechien Erndhrungs-Cewolinheilen wie zu ridch-
lichem Exsen {und dadurch hervergerafonem Dber-
Rewicht) odor der Sitle, sih bei wenigen (gl
mahlzelten Uiglleh sall w2 owmen (=tall viols kleine
Imblsec 2o gich 7w nchmen),

AUCKRER tan

einert Nohen Anbeil Awriseher Fedle ddle s s,
acsiillgten Feltsitren anfgrbaut sinedy an oder Bl
TELINEE,
stirloemn Pandkerverbsunt in Form von Suligk 1en
ader von Laslinnmilegy THakeorten,
Nleotrn - strweeil 05 0weisc vornchielich ven Zigarettin-
ravedaern) andulicon d wirel . Wl
wrichienn Trinkwissgy ..

ol dher | Sgaiegue] !

Oebor 201l Aol der Yorschlog des bopiihmieg 2 aiih -
furter Klinikers Yollhard il nnch il taplecit Dalwn,
der scinen ullew dickon Toiienten iminchimal ol s
Resept weheleb: | FdH"
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Wn. und

. Zar Frage der.
o HP _ _ Saecharin u

embryatoxischen Wirkung von Cyclamat,

Saccharose

Yon Claus Klotzasche

Dep Yeorbroodh von synthetisdien SiilfeloMen hat in
denr letzlen Jahren stetig aogenommen. Der Ground
Li_‘l‘ﬂ:_t-nlchi nir in eleem Ausieigen der Diabeics-Mor-
pidindi. Alx k#u!‘ienfﬂ‘.ies Silangamittel wenden sin
atich ¥on don Peerdnon benutzt, din wuf den siifien Ge-
schzmde nicht verzichian misthten. dahel aber nich
chaeitig | rien aufnolimen diltlen ader wallen,
Jere Entwidklyng iat in ailon Lindern mit holinm Te-
benastandand zu heobadhien umd hilt weiter an. .

Ea koonio nicht aosbleiben, dal bei der micigenden
MﬂutﬂWﬁr SiBumgamitic] das Interesse an jhoen
zufalim, Ewe Mat pidk ib efndr &rmﬂnn Znhl vou Pabli-
" kationen sowghl in Facheeitpdhrit
Laienpronde niddergeschlogen.

_SElhBtTﬂﬂtll'ldel' missen die Hir die Erpiibrong zn-
gelassenen SURnngsmitiel Eemlu wie endrern Lr}fmwv
mittelrusiiire pince eingehenden bmtersuchung al
ihre Unbadenklichkeit uniersagen werden, Das ist achon
gh}' Arkhabitig by, déek wedzr Snecharin nods

yetimute alnd Produkte ans fingeicr Zeit.

Saccharin worde bersits 870 von Remaenu. Fall-
herg |19 entdeckl, ehenso durdh cinen Pufall wie %
Jahre spiiter das Ovelamat von Audrici by, Sveda
2. e Silitkraft dieser symthelindwn ¥Verluadungen
ist erhieblich gefifler ale die vin Rolrancker. diejenige
vor wasaeefreiem ralfiieriem Notrimn-Saccharin 2. B,
rimel 4TS mal

Sdon 1BRA wounilen atwspedehnie Vintersiediimeen &n
Hundren und Kaninehen dordigefiihet [14] unid hereits
14995 wurde o Frankeeich eine Komission cingesetzt,
welthe ilie Trage der Seluidbidikeil von Saecharia zn
pritfen hatte [1]. Ingwinchen ist o keum node inbglich,
die Literatur zn dieser Frage vollstindig 20 #itioran,
Eine sehr cingehande Darstelluog mit awsHilrlishon
Literaturanguhen ist l?i Bungard [3.4] zu lnden,
Arheiteny ans (Ungater Zeit heben sich wach nicht meht
mit dem Sactharin belaft, dber dessen Unsduidlichkeit
wohl theddnsimmung herrscht. Die Diskussion hLat
gith amn Natrinm- hzw. Calrinmevelamat entziindet, dic
fr der letzten Zeit wegen ihree phvsikalisch-chemisthen
Yortcile grofe Bedentung gevcomuen Iinlwen, Din Sil-
kraft izt elwa 30- Lig J'an?l ribifer als die des Rohre-
zudcers. Dia Finflthrung des Cyelomais eefolgte 1950,
Bereils i Jubiee 1991 waede o den UVSA o zasam-
menfzasender Bericht dureh dak Fumd Protection Cam-
mitiee des Frnod and Notrilion Boord versffontlicht 9],
der zom Scilufl kam. dafl die nikrwertlosen SdAsiafe

Snocharin ond Cyelamat Hir difletisdhe fwedie in ge- -

stpdhecitlldher Hinsidhl wnliethenklich sind. Die T13A hat
in mehrciw: Yeedaatharungen chiensa die Unachidlich-
ket der Cyclancate heplitigl (18] wic das 1ood Addi-

ten als auth in der -

tivem i Contaminauts Committer in seinen Bordch-
len At dbem Jahre 1006 nnd 1957 18], 12ic WHO hat pine
«Aemparary acceptable intnke® von 50 mg/ke Cyclamat
festgolegl [19]. Die FDIA ist nenardings ﬂnrﬁﬁer hinans-
wegu.nrﬁnn and hiitt 70 mgdkg Fic lmhednnlr.'tim(‘[;lﬁi. Fiir
'r"'lrwn1 ACaC ﬂn}ﬁpridﬂ las ca. 33 brw. 5.0 g Cyclamat
rrn Tog. In Europs liegt der durchechnittliche Ver-
srnnch woit wiier dicsen Tagesmoengen.

e Nisknsrion iber Cyelamat kam ernsut in Gang,
ols Tanaka 18] iiber Yerpucha becichinin, in denen
er eine embryotoxische Wirkupg von Cvelamat bei
Miusen gefunden hatte. Tnterceranterwoise hohen eben-
Ealls japanische Tierversudio wou, vor S o mad [19] dher
congenttalen Hydrocephalus nach hohen Fabkergaben
hei Kaoindien keine entsprechend weile Verboeitong
pefunden. In ciner weiterén Verdffentiidwipg vorsudhie
Tanakn, cine fotale LDy, anfrustellen [17]. Lor ke
b isl an anderer SHelle darauf eingrgangen. Nees
w [Darke 10, 11} haben dann 1961 und 1967 Ergebnisae
dirsnindie Flitlermmpgrersuche an Raten verdifent.
licht, die 5 hzw. 1% Calciumeyelamat im Futier er-
Liclten. Tu Jden Gencradionsversnchen ergaben aich we-
sentlithe Lintersdvicde pepenliber den Enntrn'll_cn R~
wolil i Gewidit der Jungliere als anels Tned dee Aal!
der idherlelwnilen Forten in der folgenden Zeil bis 2om
2L Tag. Pulmer n. Flefzcher [12] konnden hei
Kanindien keinen signifikonten Einflnd von Cyclomal
in e vorn f0 and 1250 mp'kg tdglich swischen 7.
und 18 Tag ader Pridhiipkeit nachweisen, Regorption
der Footen, Wuelriithe, Cleburiegewicht nnd MiRhil-
:‘lunFﬂl‘l stimitnden mit den Komtee!Hieren iibercin.

Die nenezlichen YeriiMentlichnnpen diler Cyelamat
umdl dic irilweise widerspredienden Ergebnisse veran-
lafton unx, abfie ¥Frage der teratogencn Wirkung der
beiden gelicincilidizton a}rnthetiuhm Efiftmittel an Ko-
nindhen zu iberpriifen. Xu Vergloichnewedton wurde
Saccharose fn die Untersnchungen einbemogen. » .

Methodik

Yerweide! worden Kaninchien der Rosse  welle Neonreg]bnder=.
Ale Tag 0 warde der Tap heawichoel, an dooe sadh i ¥ sginalnbsirich
Sparmien nnchweicon biedlen, Von &, bix 186, Tricdetigheulntpg sriviel-
ien dia Tiere dia zu prUfesden Sohalanaeu bew. dox LEanpgsmitel
dee ddhsten Drodis wil der Sduiundsonde. Am 2%, Tag \H:}-ﬁan dhar:
Tiere mil Pendethal petitel unnd dle Fosien dierch Schnittanibindong
gewonnen, Lulici wurelen che 2ahl der Teplaolidinpen und Besorp-
Tramidae woew i el dor Cinrpars liden onlier]. [3ie juagew achsenen T -
tow withillen =ofore oL Aiber gedidlet nod paschbedlend sxcoiericrr.
gertindgl il 2on Fixicrrn Eihmr]:ﬁl:. i¥n Skeleie woarden mdil Abl-
rarinrot £ golioll, sofgelicdle o ¢lozeine in Runatharz cingre-
EanAPIL
. IYia Yarlollnop dor Tiers arlelgpis wlllklclidh, so dal zy feder
iTaic dim verschicdensien Dosen nnd Bubstpszen haw. Kentrollen im

- ¥ersndh witeu, Flie jede {irmappo wurdak 30 Tlers vorwendml.

Al Bariy diowie din vor der WO nhlus ‘Cyolnmatmengc

pra Teg, T mgehgs 1igeur Dagisdusis words elne doppedte und pibe
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fusfladh po bhobe au . ¥erwondet wurde roines No.Cyelamat,
den wudh i Ddianedhl
war, Fir Sncchacin ung Saediorone diente digee Rasisdusis 27 Feal-
tegirieg dar Dosen i Varhaltnin eor SWRkraft. Eine Kestrollgrogys
erhlelt dic grilia H!ﬂﬁl dea Lwnngpsmidtals ollein, o L., 20wl
Wounter'kg. win ex Fir Suocharome wegen dbr Loslichheil gesall
werdog mufie. Bed Cyalamal ued Socoearin worden 5 ml Wesiepky
-min Lilbwiggainbiee] enpwendet, Wir obes nodh 2 Kodraligenphien hin-
sugelligt, dio unbedaodell blichen, 19ns Dnsiorwtgasdiend kuom an:
der folgemton Aalstellung vidumamea, wezden :

Soncha ke Mersk™, Fhammavupoe Guul. B 4, W glkg/Tng
Cyelanul-Ma RILAR T TR [ ] ||||'.l'k;}_'_['ng

SR, i "L

t

n.f:"ﬁhn. RARSK ) mul::hngduw
balsse

n den mmden Taletlen aind die Ergelininge 2u-
pammengefafit. Bol den Tah, 1—4 wurden in dic Aus-
weMung cigh nebon dor Gewidhtszunahme der
ititertlere vom Tag 0 his pum 29, Tag die Zahl der
rporg lubea {CL), &cr lni!.plnntatiuncn flP] der leben-

en und toton Foeten {LF, ‘I'F), jhr Gewitht uad das
er Plagentan sowie die I'oetaltoten (7T}, Embryonal-
toten (ET) und din Resorpticnen, (RS} In dep Tak s
uad 6 nod dic Ergebniste der Untersuchungoen haei den
Foeien zumammengefalit, Unler Organanomaticn sirt
ilie geringfilgigen Abweithungen nufgefithrt worden,
wabel die unier Gollepblase ungt(‘_g(:beuvn FZahlen die
Tiower boweicynen, bei denen keine Calienblase vorhan-
den war, Hei don Knochenverinderangen bilden mau-
“delhalte {sgifikotionen in Form von Relordicrongen
cine Gruppe. Baim Sternun kommen aler noch pichi
dursh Reiardicrunges bedingte Yerindormges vor,
nhne dait os gich dabei win MiBhildungen handaln wily-
ve. Dicse Abweichungen aind gesondort als ,Anoma-
Lien" avlpediihrt. Die letzten drei Spalten betreffon die
eigentlidien, Milthildungen, Klar dazu zu rechnon sind
Ganmenspalton und Scduidelmifibildungen. Unter den
Bandideckandefekten wurden von cinfechen Nabel-
riech bis zuin ausgedehnten Bandhdedeonbruch mit Or-

h
{H lape alle Vethinderungen eingerechnnt.
* ﬁoﬂh&wm ihrar Entwitklung keins
~Bakmdorbsiten. tmbwicklong war unier-

romutegramm frel von Nelwwpradpkten .

schiedlich, wies phar kaine ansgesprochensn Abweichun-
gen von den Knntreflen auf,

Die Zahl der Implantationen ist bei den Sacchernse-

Tieren mit der hchalen Dinsin stwas niedriger ols bei
den Kontrollen wnd den Cyelamat- vnd Sacdarin-Tie--
ren, ebenae die der lohendon Foeten, dofiir ist die Zah!
dor Resorptionew griificr. Statistisch pesicherie Difr-
renzen bestehen nicht. Das Durdisthnithgewicht der
Tocten fat hei den Saccharcse-Tinreh otwas hither ala
bei den andaren, bewegt sich aber noch im Normalbe-
reich. Das gleiche gilt fiir din Placeniagewidite. Dis
Zallen der Tocialtoten sind unautfililp, bei den Em-
bryannltoten weist Cyclamat 100 mgf i Eine etwos
hithere fiate anf, die gering fiber denen bei den Kon-
trollen liegt (1,5:4,3. Abgemehen davon, dall diese
Nifferenz picht wignifiknnt ist, besteht keine Dovieah-
liingigkeit, donn bei Cyelamat 250 mg'kp liegt dic
Zahl der Embryonaltaten an dor natercn Grenze rdes
Noralbereiches, The Zabl der Fmplaotationsatellen
war bei 100 gk Cyelamal viel grifler als bei don
onderci_cinschlieidi der Kontrollen, die Zalil der le-
Lhenden Focten cnisprach nber derjenigen der ithrigen
G Engpe, ' .
- Aus den Frgebniesen st orsichilich, dafl zwisthen
den Kontrollen wnd den Ticren, dic nit Cyelamat, Sac-
tharin und Saccharose Lelandeft wurden, weder hei
ilen Mutteriieren nedi bei den Focten wroaentlidie Un-
terschiedo bustehen.

Die MiBhildungen (Tah. 6} lassen keine besondere
Yerteilung crkennen, die aul dben Linllu? riner der
drei gepriiften Substanzen schlicllen lieBe. Eine Gan-
menepalie wnd ewel Sdiidelnifbildungen sowis ein
Banchdedcendefekt Gnden mich allein hei den unbehan-
delten Kontroilticren. Diess verinilen sich wis folgt:

Nr. 156, lebender Foot: .

Mikracephalus, Gaumeaspalic, mangelbatie C(si6.-
kation der Extremititen und Sdittdelhinochen, Magnn
und Jlickdarm nidit vollstindig ausgebildet,



Wil Clossenn, Speceyiuki f Cyelohoxy lamin

Nr. 173, toter Foet: .

Fehlender Schiidel, Brust wnd Baod: offen, sliotliche
Qrgenr treilicgend, vordere Extremititen nur 4 fehen
unt veck Hioat, sehr starke Kyphose/lordose, beider-
sefts 2 Nchennicren, .

1Me dritte sdrwere Milbilduog Gudet side bei cimem
Tier, das 3 mp/’ke Sacdiasin erhalten hate.

Ne. 83, lahender Yout:

Fahlemder -Sciiidel, dabiy undifferenzicrics Moskel-

g:']q‘el’ﬁé Uberkiuist, mangelhafie Qustlikaiion der Wirc-

inle.
\Fﬂn den Bauchdeskendefekten isl nur der i Nr. 153
gibr avnsgepripl, die iibrigen find geringgradiger.
= drei Ganacnspalicn {cinma! Lei einen ualbe-
Landelien Tiee ond zweimal bei Tieren il 1000 !
kg Saccharone) sind vheufulls nnauffalliy verteill.

Bawpieschuny der Ergebaisse

Fufkt man dic Ergebmisze der Yersudie uu haninchen
xul en, so kawn festgestellt worden, dolf keive der
deci phiermuchicn Substepzen woice wnseren Yeesuchs-
bodingungen vige teratugene oder embryotoxisdie
Witkung miﬁ. Weder dic Zalhl der Jinplantationen
noch dic der Worfgrofion, der Gewldite der Focien und
Plocenten, dic Zelil der Foetal- and FEmbryonelioten
upd die der Hesorptionen wurden beeintrichiigt. Milt-
‘bildacgen in Abkdogigkeit von der Behandlung tre-
ten nicht oof. :

Diesss Ergebais enispricht den Bolunden, dic ' ritz
w Huw Hllil‘ po Hatter und T o rk e |7] an Miusen mit
gleicher Dosierung gewonnenr habei Limsere Untor-
suchungen warden it sohr reinem Ka-Cyelomal baw.
Saccharin durdigeflihet. Es erhelbt aich dabei die Fragee,
nly die won cinigell Eolersudiern erhobenen Beluade
nicht nrr duvrgh die oft extrem hohen Tosen hoersor-
weoen Ten werde s, somclern anele v Anteilen von Verun-
crainigungren, Bis ouf Fapland hat naele kein Land fiir
Upcliwar Beispiclsweise Reinhosapforikeenngen anf-
pestelll Dieser Froege sollte i Fukapll vvwas mchr
Beaditing gestienkd werlen, Aler aods jeder oier-
mucher aeltie sidi vergewisseet, wic roin das v il
vorwendole Cyelpmal isl vml Angaben dardber in

Heft b

scimer Publikation machen. Aof disse Weise wiirden
sicher mendi: negaliven Ergebningo ihre Erkldrumg
linden.
Zusammenlassy
Na-Cyclamat, Na-Sacdierin und Saccharose, wiilircml
der Periode der Organogencse on trichtige Kaninchen
vom 6. bis 18, Triachtigkoiisieg in abgosinfien Dosen
perorad verabreicht, filhzen 2u keinem teratogenen oder
embryotoxikchen Effukt,
Summary )
Teratogenic ond Embrimiocie Effecis of Cyelamats, Sec-
chariie, gud Sucdrarose ’
Mn-Cyclasaste, Na-spediaring, and eaccharcse  adl-
minjwtered ceallty to pregnant rabbiisin escolating dorcs
du rmf the {}mriad of urganpgenesiy from the Gih to the
16th duy of gestaiion do not show ony terstogenic or
embrysiexie effects. '
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11 Anw. §lsg. Iubl. 20, Sul (0B8]
Audrivih, ¥ Syeeda, M, ], Ui Cheo 5. 9% (19
Bungarcd, G, Dor Deuladie Apntheker 1¥, H. 3 (1947)
]H!.u ||1; wrdl, G, Der Deutedee Apotheker ﬂ. H.od 1eeR]; B
L B LRl
}'l-| Feite, lhow-YMesa, B, Enporicadin 24, 1140 (1068)
hL Lok, I3, Avcoowm=Focsde, ((ieng Tes | L%, 5200 [196%
T Lourke, 15, ArvnensForsch, (g Res ) Ly 235 (19600
B Miwesrey of Agriculiurce, Fisherios ond Fuood, Feod Addilives
aml Cominminants €looeniiles, Lon 1984, Londan ]ur 1947
19 Auviomal Aendenay of Selance, Natienal Beveards Connall Publ
Wwh, Anguss 1053 The Salely of Artificial Gwrecteasis Bor the

Llaw in Mol s
mI MNaws, 1% w DDerda, FoHL, Nalure 328, AL (196%]

Naovs, Py, Decse, Po H, Nolure 200, )19 (1967}

Falemer w, Flotdvher, zit. noch H4xe?, Doow 5ai-

tewinivc, e FiodheungiUmachau 19, 372 {1

Uy Hemaen, L Fohlbnrg, C, Bor, diach, chan. Gien. 1%
M TR

114] Sulkows ki, 5. Virdbows Arch, 105, 8 [1B25)

] mouami, 1 ] Oesha City Cend, 9, AFL {1000

Wl Tomwnka. . g I, Iub. Health 145, %00 (1964}

el Twnwkw, K, FoIware Med, Aps. i, 33 (09040

] LS Depl el Edacation, apd Welfore, Food and D
Aiminisiraton, Moew Helenee Moy 2405 DA Foct Sheet Angoal
Ve 1A Haelepses Peveraluep 18

T W e, B, Hep, SHY (TSR]

Anadir. . orf: I O Kintzsche, Yowdos AoG, O a0 Nawet

1-Safbred 7 ¢

1%



YAK 66, T3-8M-E-092.9-01 0 3 253 0 4 Y1

K BOOPOCY OG ATEPOFENHOCTH CAXAPO3BI

8. &. Mapreacaa, b, . Jankos
eyt nuranen AMH CCCP, Mockea

Crapuagnanue gpwean @ rowentie 30 dwed covefoie & HOPAAISHOM TR
Hﬂjﬂpuﬂ”aﬂfﬂ N Sras YO P RN e Loy HIJ'FL-’H!I:’.“HIJE’ TPL'IMCP?G‘FTE ADALSC T
PUKE [ RUPHBLY KECIOT H{E BEKOPSHUN CHNTOTT ABCAPOKLE & HEKDTOMOM LAt
FEENINT R0 pAETE OFPIIOOTHILR XOACSI Op & Neacul 4 PROE Jpriux Gpeakos,
Vaettieenes KoAteedc i Flae Topiaey O cAeEA0m S0ty QANTEABNALE HAKD -
Aeruca 000 8 L, KeTIOe POASIS, HOmALHAONE, © TOSKNECICY Co0np -
HEn P-annonporendos, Hocontenie XupHsy KNCIOT & KPOEN NpoucaduT g
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GLbi0 10KA3aHo, %70 caxapoza na Jrotie HIGLITOUNON RAACPHHOCTY pa-
Oionua, KHPHHTE[HIBI'E SJH ONpEeAenCilLnE CAoeln BacCACIis, NOonRUaeT 3 pe-
oy XONECTCpPING 0 KPOBH, UTO CHALRIDANTCN ¢ YECAHHENHEM HIC3H COvV-
gack 3afipacRacaoctll Koponapumy aTepockieposns [4, Bl 1B psie xoni-
HIMECKNX PaGoT Taksme HMEOTSH AItadoriee BBl J6, 7).
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BOHKWE PaIAMUIAX B MeTa00MH3Me  OTAenbleX yraesomon [B] n nurep-
CHBROCTY hix ydacvia B Airnarencac {9]. Henasng nawit Gmae noxazauo [0},
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B conin ¢ tesM HTO BEAIOYCHNE [FATEQAKTIIDEOrD }-TJ'JCPI."!,[IEL N3 TMDKQIL,
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MicntT 07 CROporTH FANRGIESE, ML CYMH TN NeoGRo ITIM LM QLPe I THT
TakKe Guocimres srHx seweet e 2-CMnerava vaTpun. YumMeae woi-
BORGIDST EIMCICHNA yenomft adooplmn o Tpanenapta XecTeihina v
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Tl oG MERAPALB NI AR UG POVACIRIE 1A E fod pyBmia: oA AROAL
SaGUgonectepid (I CKRpn 03 | REEY WOYREPUSRLTE depra 21 o0 T2 wacn, Apyrin —
SO A maTpiet {100 wksape aac | Kpuey) o ysepwenansg wepea 2 oaaca, Planoake
PRI TL AT ] s b Snae KA T e o o B gpeanns gpre w0 yerapgige
TILEE v wteiniiarst Lol Fo Mheab g prrmionns paagee s M0 peane iy e sepnise oo
S b e v e e B BRI, Thn et Tl e e D GHLe e, |
Gk g B0 (LD monpHaX encao e — WaAnky Moo 1R A ST [FO
VORI Bl iae oI e dykacnks (B coaepaanne Pranimipaienioen - no L.
wehipy -— Jleaiiod {1], crodequne mopiue Kicdons v kposn -- ne Loaay 18} eaiap
Epopn — ng Xgireanpss — Heteeny [16). -

Kax spaio vz rali. 1, ypoBenn X0 ecTepnin B KPOBHN ¥ HpelC onaTaod
TPYINE BECHOTRKG YBEMPULIED, B OCTAALELIY  HCCHEIAOWANBLIX opravax
CYUECTRONELIN HAMEHCIT B ero coacpanne e ofiapymienn. Cropocty
CRAKMCHNA  PAZHBARTHBINON  METEIL 13 aNeTaTa  HATjHAa B XOACCTERI
(OILILeT YTy OPIaNgE CRNANAACE, ocolbonno B NCCKEX, CENCIUIIKE, a0pTe,
pevemns, CacfcTBHEN 3TOTO AMLNGCYH 3NSNITCARENDC VIMILLICIGIE COMEpRA-
HIA MCTKIN 1 XQACCTCRHIG KpaRit, Yokopennutdi cunted mupHeld ®KIchoT Gun
~ OGHAPYIMTH B NEUCI 3 T MElLIUCH CTeNenn B RPYTIEX OPFaNAX GAHODDEMEL-
9 © YBOAITUEHNEM NX eOfdepiialtus B Kpour, nedei, sopte {cw. Tabm 1),

fTpn uccaeaoaannn  adcopOunn u pacnpengaennn 4-CH-xoaectepuua
uepes 24 yaca Mocac erg FHTLPANLIOTD BECICHAA CTATHOTHYCCKI AocIoDep-
HRIX pazmiqyill MEXRY NOKIZATERSMH U KOHTOOABHON Il ONBITHOR rpyntax
ne ohuapysene (Tafin. 2). Onnane sepes 72 uaca yacanuss pamRnoaxTie-
WOCTH XOAECTCPNA I KPOHH B NCUCHI ¥ Kpuic onstTnol rpyenn GSuna suine
{13 3; 20,3247 mxkrpi 1Y), wom ravonan b kanrpaae {1564 2;
16,4223 mekwopit-10-Y) ua 35 n 26% cootpercrsoime,  MHewotopoo yne-
AHMENNE CONRPMANIA B-ALUaNpOTCHLoR n kpoun {4H47%)} Guro aaijicno
¥ KDL, AGAYRABMEY T Apere  eaxaposy (Rourpoin 234 Mre%., ouwer
34,3 mr%). ¥poncnb caxapa Xponn y KPLIC oNBTHON W KONTPOALNOR TpynD
Gu 0ANHARGEMM. ARTHBINCTE ARNONPOTEILLGT ANNAAN GRAIANACL 3AMET-
WO YBOAMUGHNON y KpblC ONBWTHON FPYINL, CORCPIRANE CHBOGOANLIX MOTp-
HBIX KBCAOT SLIIO uBANOCUMIG TAKOBAMY B KOUTPRILLIGH Tpynue o ua-
FpYaEi rewapnaes {Taga, 3). -

lpeieribicmizie menie pesyaurathl 2o moqneT € e 3T, BUB0AE 0 33-
MUTHREC DU Il 1 SRR ORIy KL, T Bt Cils ey,
Mpexene ncero ofpanier ta coln RN YRONTICNUC COENMAHIE X0
AECTEPEHND B GHEHLE KIECHAT § KPORiL Yowohe i GooecinTes e s,
QOWLPYHCIIIANL 15 CICHH 1t KPYIHX il dlisk K]UIC BHIITROS TPYuie, npsi
AN MOAMCT CHVTITE CANHCTRRNNBIM o0LECHeNlry SIAUHTCALIORD Yol e-
MUY HX woxnreetna. Bomnrtepatype coofiiatock @ oM, uTo BROACHNS D
CRCAY JLTH Dy O2 NN FAQKOAI CHIBKART ANNONE § Aupenoit TEamm |E7}
Hapiy ¢ 27y 8 prae padoT OUMOLLIOCL YREAINCHIS COMCpA ANy -
TTIRICPIAGH B KOOBN NN 3anelle Kpaxsana caxapozoi [2, '.-'F. Tax kav n
NRORCACIITIN HOCTCIORANIAY MBE HE MAMAH NOULILTCIHA YROBRR cnoboj-
PELL RININY KNCOOT B KPORH KPLIC GHLTROA FPYIILR, TO MOMHO NOAATATE,
UTO YIECAIHCHHC COASPACRIINS SENHUIK KNCHOT b KPoBN DHEBAIG L YOKG-
PERHCM ANNGAEZE B OPrafax Il TKAIAX, & NIMEHEINICH TPAHCTIOPTA Il METa-
GoanaMa TPITIENCRIALT MADANY € YCKOPENHCM CHiTe3a SENPHLIY KNeacT
R TICURHIL W Py apranty.

¥HeauuenHe coNrpAANIS XORECTELNA B KPORH, KAK DIGLTQ I3 Hilnx
Aamwx, ve oGyeIamteno NI yokopennen cro OHQelhivesa, mn naMeyeyies
AGCOPOIINT 1 NACNPEICAEHN DHIOISNNErS XonceTepinta. CTanomuTen ode-
RALULIA, WID OHO BLIIBIIO NSMENMINAMI YO0mif ero Tpatenopri. Mu
ORCANOAaracs, Yr0 PeTCALIA XDACCICDIR 1 KPOMH CHAZAHA € yIC3l4c-
IHIEM KoMuceTha A nonpoTeiaol, oTMeennns B ngiex BCeaeAouinhex.
Bosmomun, npoHczeiuT  yueamenne coaepuaanis o Bprom -arnonpare o
NI A ryrere T, SEraHe, BAK IR0, Aol 40T e TR Ay R
ot Vi SRR L NI TR Voo e b
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ACHUA AKSQUCHIPRD MCueiore Xoacetephua, 3 ANTCPATYPC HMOOTCH e 0.
I 00 ATCPOIeHILCTE GeANOICCTOPUAURNX [fAlbannn ¢ DOALINNM Colep-
HANHCM B HIX YTACUBOLGE 1 yCAOBUAN JIARTCALHOIQ CKAPMANINIS Kpoan-
kam [18} ITpi atost orseweno yreanuennc COACPIMINNNY A KpoBDn, nouci
B A0PTC KA XQACCTEPHNG, TIK I TpHrmiuepiton. I ITOMNY CACYeT A
OapliTh, UTO HapAlY € YNCTICHHEM STHX KOMUOGLCITOR JHRILKATO ofiMena
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ON THE ATUERGGENICITY OF SACCHAROSE
V. F. Makelove, 8. . Lyapkou (Moscow)
Summary

Freding ol jats on sacchirnge in g calorically fiormal losd ralion {or 30 days con
s0s dishlrbeg lransport of the bloed cholesiern) and Taty acids wilh ag aeceleraled syn.
theais of the talter ang soittewhal dimindshed rate of the cholestwrol formtation jip fh
diver and a number of other organs, The eholestoral retention in the bood is canditione
by an intreased eonipnt of B-lipaproteids thereln and a tengthicr slay of cholesierels i
the #-lipopraicids, Azcumilaticn of fally acids in ihe blong oocurs due to &n inerease of
their comphes coimtpeunds, sinee the amauni of nom-elherified fatby aeids iy lest rars dogs
nol dilier from that in condrols, The above chinges i {he lipids metabalism Mmay be
conisiterid as the onos Lacilitding atheropinesis,
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]hafunl:l " Belm Brﬁtan Btiuk lmphalnuu Kupt u.n-d ?E.l.h du
Kronken autfallend gedunsen, baj niiherem Zueelien arrnlnan wich

“dle poltMehon Hplspartien' — wod" zwar rechts mehr ala links — derh
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Flilenigkelt, din der aeliv stark ap Nurat leldende Eranks on nrlnem
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cwerdop e Ble, dnd dle ATaelinee ded Warpergewich i e Yerlpufa
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Vitewinoingel sich aoeh am  iupersekreturizehon Appe
sswirkt, und inbesotcdere bei der Bi-Avitamindee eine Ut
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Rgriberiherzens - von We ok
bhuoch beschriebenen Sympigh
hei dep echten Beriberikranky
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" Kranken erhobenen Bofund
vor, Nach Wenckebuch iat g
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goivhnot durih ;MaAdigkeit,. al :
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schmerz i Obevbauch, Parig
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tramitéiten, Wadenaoheeren:
Unfdhigkeit kirperliche Arbit
verrichten,” Bejchwerden #ia
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B nocreaunc mecarimerna panow BETUPOB HeOANGKPETHY obcyx aaca
MILPOC © PONH YRIEBOAGH HILLI B PA3BKTHN ATCPOCKIEpPO3a [1—=3] {1a oc-
FARANIRKK MOOTOUHEAEHHRIN  CTATHCTHEG-3UILACMUOROIINECKIN HECACAORAT
BLAC [HOKA3aHO, %TO caxaposa =a onc n3bmrounvR KaropuiinocTy pa-
Lholia, XapakTeplol AJR OOpefefteHHMY CaoeR NECCNEHNA, NUBWLALT ypO-
ACiTh XOMECTEPHUA B KPORK, STO CHBAILDICTCN C YOCAUUCLIEM UHEL Ty
Hiell 3A60ACRARKIOCTH KOpOHApIEM drepockacposon 4, 8. B prae koo
HUNEERNE palOrT TAKME NMOHTCH AHAI00IYH Ry ruRoaH fG, 7]

Bonpoe o enelushuyeckom BiRRRNH 1 ATCPUPCHET OTACMMLIY [,
BEH.SCTE, B TOM HUCAC 11 CAXAPOILI, SINIHOTCH croprketl 13 paereaier
NCME HMEETCH HEMIIO HAYNILIX Za Ly, CEHACTCNECTRYIONUIY O Vil o
HEHINE PUSBIHGNAY 1 METAGOMIAME  OTACNLHIAY yLaenonow [#1 v e
CRHOCTH X yHacTin B dniiorenteze [9). Heassno wamn Ghao noks 1o [ B
WEG AAUTENLNOE LLeABHTIe CaXADOIW B UHLCHOI piiinon KRG BI3BAC |
ICEOTOROC YCHOPCRItE VRADUCHEA MeTH 1 |-G rapgikoan B ACH[ELELE flo-
AR H YBeTHACINC WX KOANNCCTRE I Uedri, aopte, Kponi. Oy cno-
POUTL BKTIONCIHA METKKE A XOACCTERDN b AdHIM IERBEPINMENRTE T Hine-
HAJACK, & YPOBENL ¢I'O B KPOBH ETATHCHINCOR ACCTODCPHY  ROZPACTEA.
B ceasy ¢ 1M uwre nKAYenne DALHOIRTHOHOID YIARPDAA M3 SMIOKOIL
H MOTCHYAD AUIPILY KHCAOT M XOSECTCPHHA B 30aT0TeaLRaH CTEUMIN 34-
HHCHT OT CHOPOCTH TAMKOANZA, MBI CHITANH  HEDGXOIHMLIM QUPeLeINT
TaKEe GHOCHNTE 3THX Bewect Na 2-ClM-auetaT arpas. ¥Yuntuung poa-
MOHICCTL HIMEHCHNA YAORN abcopGiunn TPAHCNOpTa XOecTephla v
KPLIC, COACPHATIHINCA  HA AMCTE, B e COXIpoay, s pasedn
NECACADBAINE PACHPCACTENHA MOUeHOrn AOUCCTCHNNA B OBramay i TRy
H OUPCACAHAT ARTURNOCTE ANNOUPOTERANGT aunnas 1 RONHICCTRO {9100
APOTCILAR i COOBOLMN KHPULX KBCAOT B kDo,

Paary npororimai 13 150 Kprcax-caMiax anin Bictap ¢ nanamas wocor 110 -—
(30 2. epaepuaniina ey 5 e A0 AHER] B BT, Pl Kaec T LG
ACD. MHnoriie sl EPYIIGE LEAXOARIIICH JL1 [HIs e [rivrode (S wwes ur 100
Locid, wcnfinINN LG B s i I H), B Kertehun 000 Ko s B nr  ofieeime 4.
gareiniam, L% -, 54% - mucomda KA, Danaiod rpyeite ki SR [PML
han 10RO[ dMe paliosen, 1w © CRRAPOZEN BMrc1e FUY muenimrg MPARMLNE, WIG Coc -
Ao AR obieR caaepnineeTn.
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Ve eareuzmer g b A sonmsamiige g JErr e o poal pYIee AN s
SO e e L ekt pp | Fpedey 10 yMepaesar cpepen o 7 oupen, JURY I FRRE —-
U adwenn oo (I wmwepn pa | LT T T T LT RN P T T T B YT o S L YT
A TLITER S B Y H T r.'|:|r|||r.| I LRI IEL IR STy IO TR T NI I T I L1 urb b KR 1 N
FILEH voo ety Lale’goq, ¥y fviak tepew o ¥ o e © LNIHERTTT Ty
TR T W e sepinn g HURIIE Rleaey Cogepeaine gomecreppa XTI P TP
ru Lneppie - sy {11 manpmnis pocaor - - i Soany 1) eoanr, U] AKTHBGOCTL AR
ekl ML mecacianaan o Nykacaky [ F3), cuepaine flasnonporengon — no Liyp-
ey - - Jennral 4], cnobngme Hupnwe KicanTet n wpon - - o Aoaay [15), Coxap
Epeni = me Karrenggny o - Hetecny [H6, '

Kak Bagno iz TaGa. |, yposens XOACCTEPINA B KPOLi ¥ KPLC ORLITHONH
FOYNAN HECKOTRKO YBENHMNIACA, B OCTANLIME  HCCTENODAHHBIX opranax
CYIECTREHINX FBMEHEUDIT B elt cORepMaim e ofyam wenn, CropocTh
DHITEPICHITR I:IH_.'L].’UF[}{TIIBHUf] METKIL 3 ANCTATS HATRHR T YOARCTERNN
COiLbER vacTi OIMFAHOE CHISHASCh, Boodming o NerKHY, CEJCICIHKS, a0pTe,
P L, C.-T'E.E{‘TBHE?-'[ STOTG ABAGCKH 33aTiErRALHA0 ¥ MClHbRIRTE COALDHLA-
I METHE O XONCLICDIAR RPODH. ¥CKOPCNAMIT CIITES JKUPEEX KHCIOT bt
UﬁHF]l’I}'?H(‘.H B OUCUEI I B MeNBW el CTensan n JAPYEINY anTanax O.B.HDH-[I'E-MEH-
HO ¢ VBENUNECHHEM NX COZgPAMANNA T KPORN, 1CYERK, a0pTe {cM. Taba. 1.

pil necaeaosaniil  abeopbuint 1 pacopepeasrin 4-CH-xonectepinia
Heped 2"! Yaca noeiae gpp EHTEPHJ'JHIIDFI.".I BREWCHNSA ¢TOTHOTHHECKRE ﬂOETDEL"!i’J-
BEIX pajmiemi] Memmy HOKASNTEARMI 5 KNITPOALION 11 onuTiofl Cpymnax
ne ofwrapysaene (Taia. 2). Ounako vepes 72 waca YAUTLHAS pagHOAKTHA-
HOCThH XORECTEPINL B PO FLICHEIN ¥ Kpuie oruTinh NG OpAa gL
(21,343, 203:£37 mekiopn-10 '), uem rakosaw b KouTpoae {15,649,
16,423 muriopn-10-") na 35 0 26% cooTEercTocHiD, tlekorapoc yue-
THaclte conepmanns B-nunonpotenacs » kpoon (47%) Guro waiaeno
¥ OKpUC, nNoaAyUALNHY B fere caxapedy (kontpone 234 Mr% . onwT
34.3 mr%h). ¥porcun caxapa kpoon y K[ILIC ONBITIDE B kouTpoaunofi rpyine
S QAHHEKOLBIN. AKTIRIOCTL NERORPOTEIALG NINAZR OKaZANACH JAMOT-
M0 YBOAHNEHHON ¥ KpLte OObITRON IRyilH; codepKanne cpofoAHLIX AP
HEX KHCAOT OHI0 2uAMOTHYNG TAKOBOMY B KOUTPOAMION rpyune ao Ha-
FPysEe renapnhoy {(Tafia. 3). :

PEACTARTCUNEE KL PEIYALTATH NO3BOMNIOT CICNATh BLIAOAM O 33-
METHHY HIMPUCHHAX & JHMLANGY obMeNe ¥ KpLie, NOJyLasimy caxaposy.
Hpexpae peero ofipainact na ceGn nnumanie YROSACITNG COACDMEHHA XO-
ACCTCRUNY 11 KUPHUS KUCIOT B RPOBN. Yokopoimiad GHocniTes fnocaeais,
GOHapyMennu?t 8 meycun 1 APYTEX OPrana KplIe OneTIN TpyineT, BpuA
T REALT CAYAHTL CAHHCTRCHEMM ofliAcHeniteEy IRAYHTENBIIOrD Yoeane-
HEA X koanacetona, B AHTEPATYPE COOOWAAGCL © TOM, 4To BEEIEHHE B
Cpeny ANy MHRYOHNNN FRIOKOSW CHEBACT JAID0OANY B #uposoft Tkann {17].
Hapsny ¢ atim B pHAC PAGOT OTMEYANOCH YREANYEHIC COASDHANNA Tpit-
FAFCPHLON B XPOMH hpH JAMEHC KpaxManta caxapoani [2, Tr. Tak ®xax &
NPOREACHIIX NCCACRNBATNAY Mbl HE BLALUAN NOBLIWCHH Y ypoeun ¢cerofoa-
NEX KHOAKETY KHCOOT 8 KPOSI KPEC 0ol PRI, T0 MOMEOD I00araTh,
NTO YRCAMICHIE COARDHRANNT KUPULX KRCAOT B KROL BL3RATG De YCKO-
FOINCK ATFGMIA B OPTaiaX H TKRNRX, 8 BIMCIeHHeM TPaHCNapTE 11 MeTa-
BOAHIMA TPHTTHIEPUAOD TAPREY € YCKOPCHCM CHHTeTa WUPHLX KHCROT
L micueane it APy apranax.,

YHCQIHCIIE cofrpRaNA XOnecTepa n KPUBI, Hax RIGLIO B3 WA
A, 0e 0GycaonIcrO N YCKOPENhen oro Guackitresa, iy HEMEHCHIED M
AGCOPOILHN b Dacpe e ACHAS  SK3OTEINOTD xoaecrepina, CradoanHTen oip-
TELLNLIM, NTO (010 BLIATAID WAMEHeNNS N FUAORRD ern Tpancuopra, Mu
HpE}lHﬂ.ﬂii[‘;l[‘M, TG DNCTENIEAN J{IDJIECTE['II[II!E‘I I KpOE cuasgna o YLy C-
HHOM KON CTR S ﬁ--.ﬂlilll!}l!l|'!'IZ'.lT131Ij'],l‘.‘llli-1 OTMOIECIIENS] B HAnIMX HCCAGAORANITH Y,
BoaMesne, uponeXalut yReanuende CONCPH DI B KpoRlt B-Titnonporenaon
HILSKiN LOTHACTH, KOTOPLe, HAX NZBEC IO, Ganer JUIBTCALNIG uapKyANpYIOT
TOHCTL DT npeaneagicint HoaTBepm Aaciesl Goanuen v ac ool EHEFLITAETE
FIRBHOCTLIG XeAceTeping Kponil, o6HAD YK eI ueped 72 waca noche ppe-
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Coacpmanne xpaecteping o WHPHEE HRCAOT B OPTAHAK W THARAX (A W2 wa | 2 asea cpol THANH)

(0 wxrropr

"} BHACeRHET N3 | Z TRAKM

TaBanga i
% PARNCANTARALFL EOSeCTEPAHI ¥ EWPHLE KHCAOT

Opraras 1 rvam COREpmatue moaccTephis P.;“U:HT&?;EEZ:_?;?M“. nx Conspaanee WADHME RECADT P"“'i:“::\:‘:::‘“_‘l!?ﬂx HrHERaT
i KorTPocs | oMY KOEIPTnTh | LRI KO L OEMT CT-31 SRS cTuT

Kpoer, 574167 x| 66540, 11 0.4840.00 360 £ 25 TAEIIONT | 1,540,232 L5403
TTest#n 2 RF 40,20 2,5840,27 3. 1640,724 2. £540, 30 2725103 2.8+ 06423 LR
Mup 0. 4240, 006 L6 +0.06 02l 1] 007 £0.017 BG4 51 Bl +ia 70499 G.8x0.8
Auvpra 3,440.74 3.7 4+10.43 L.O40.13 0.20440.040 W17 1994142 1.1 30.2 [FR BT
Cetezenxa 2 1850.14 3. 854024 2. 8240.78 1.82+0.3 14 912,68 M 450 11.042,3 11.042.7
Movan 2.9%64£0.15 3.440.09 3 BE05 2 8740.5 24.641.2 3,683,090 38.515,1 .65 8
Cepone 1,194 3.08 Eor2 400, 06 0,380, 13 0.2240.03 23. 546 +3.8 4. 25307 42407
Mo B 640,16 8,004 0,26 0.2940, 14 0.3 40,068 022,23 48, G421 i 4£1.9 .7 421
Hazavarqmregmr 20 My gD AT 13 6054 50 22431 a,541.3 2244t MO 12 3.0 00 H.0%5.1
JIETKLE = 85405 .80, 14 3.4540,24 0 AT enall 26.5x1.2 3344.4 9.941.3 2,047 2

P OPoEe 1nTaTy STATETTHRTOR R ACCTOREDHE TRR A0 08,

FOUDeP o abne Xomectepuun B AHDINY KHCACT B et

YAeNkkAd PIAHOIHTHIFOC T (o Muurapy-0-Y wa | w2

Tabanua 2

NOMCTERHHA} Stped 24 udcd Noche EBBEREHKA pet Ou 4 xoaecTeping .
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J||."|||1}| TR L A N { L TN RS ALY TR [ [T DR E“JH"‘{‘I'PPHI‘..'I. ” .,‘EII.I'{"l'I.:I.'I':I.'[H,‘ TEM O ve3 Cpneiie- v
HHS e TG C L ) ﬁE'ZL\'”JH"t"I'{‘[TIIlrlrlllnl.\' JUEMLHO o DL CUELC -
AHECK DIy YRIoennsoan 1 VY eSaBRias JLHIE CaL e R LT HHO1 -
wast (18E TEpn 9roms orstencin yienieen e coprpamis noKpowi, peacd
HOGOPTE Kok XOaCcTopie, T 0 Tphrafbie i, |"g BTON Y l‘.'JIE.‘..'I.}'ET" Jiy-
GapiNTL, UTO HAPRIY © YRONEUCHICM 3TUX KOMIIGHEHTOR JIRIHLHARD ﬂﬁﬂﬂ'll:l
intite HallAe1o NOBLILICIIT YRODULE J-ANNCTINGTLINIO B HPOBEH.

[MTonyueniivie numi peaysbTaTW A NEKOTOPLIE AAuNLIE AHTEPATYpW Do-
IBOAAIOT CHHTATH, NTO WIMENEHOA O JHNHEIHOM OGMEHE, BLI3SBRUHBIE CAXA-
pozof, obycaorielll Suftklliel CROPOCTLIO ee BCACHIBAIINA UG Cpanlento &

Tatdanua A

Ypouern [-MUNGHPDTCRAND KEGRH W CBGBOLNBIN EHPRMX KHEACT RO M NOCAE
HATPYZRI FeapRIOM

A3 wecACHIA remapHIa Macne l“‘.l“":: ;‘EE'&NHI 150 en.
Fpynne Mn- of

ek A-AuLGl puteH g m?pu::-_flum- B-AHRGNPOTE n A i‘:"::ﬂ:ﬂ'::;:ﬂ“

Kpobic [k w1 f.-::-:r.::? Kpokd (N HEX) (» NaxW/A)

KanTpoasKan 23,40y Q. 750,100 1D, 853 0,860,407

Onpraes 34,044,110 04.7340.1 11,642,00 105440, 1

. !t L PEAYANL AT CTETHETHRECKH AodTomepius, FaD,05.
3 _ TAKOBON Kpaxisana, KOTOPHI HCHOAL30BAACA B KOHTPOAbHON AxeTe. I Tomy

He BUIMODHHU NpoRBAEKEE celkduueckore BARANNE Gpyxkroau, obpasyic.
. efCA RIpR THRAPOARAe Caxapo3bl, Ha SHOCHNTE: MHUPKLX wHoaor (%, 10].
AnnTenthoe BREZEHHE AETKD YCROREMOrD AMCAXAPHAA CAXAPOCIH COBCOGHM
BIBATE HRCYInphbd shdert [20], xapaxrepuwm nposanesames xoropory
ABAMIOTCA YCHOPCHHEIR CHHTEI MHPHEX RHCACT i HX OTIOMKCHHE B cocTano
TPENTHIEDNAGE B TKAIAX UAPRAY C HEKOTOPLIM ZAMeANEHHEM CHETCI:
sonecrepiing [21], 2ro oTMeueHo B npoBesenHmx wamun onwrax. Oreyrer
BHe HaMeledufl T COLEPHIAHMI CaXapa KpoBH He NIPOTHROPEYHT ITHM B
Lam, 1aK'KilK 3Tl H3MCHEWHA MOABAMOTCR (DU GOACE BHDAMEHHHX GOPM.IL
FINEPHACYAHTHAMA, MeXantam uaMencuwl, npollcxoasuyEx n ComepMalit
P-ANNONPOTOMAON R KDOBH NMPH HAMH4HH INAYHTENLROR AKTIBROCTH SpNO-
AFOTENAHOI ANAGAL, AYMAISTCA B A3NLHCATIICH NIYUEHEY, .

Busoow

L OanTeawnoe CRAPMAHBAHIC KQLICAM Caxapoak B HOPMAABHOM RO
KaBOPIMIHOCTH INNUEROM PELUHOHE DU3LIBACT HAPYWICHIE TPEHCHOPTE XoAe-
CTEPHHA H MHPHKX KKCAOT B KQOBK LPH YCKOPENIN CHETE3A NOCACAHYX H
IEKOTOPOM CHIEAENHA CKOPOCTH 06palonanyn XOACCTEpUHA B NEYeHI B pAae
.GPrAKOER, :

2. PeTeHiHn XoACCTePHHA B KPOBH OGYCHORADHS YDERIUGHICM COKep-
MaHH%E J-TRNCUPOTEHAOE ¥ Gohee  AAHTeALHG!l 33ZepHKOl B HHX X0O-
AecTepIa. :

3. Haxonncide MHPHLIX KHCAOT B KPOBY ITPOHCXO/MMT 38 Cyar yaenil-
TEINA BX KOMIIEKCUWX COCRHNGHIHA, TEK KAK KORHYECTBO He3cTepA(RUN-
MOBEINWE AUDNEX  KHCADT ¥ NOAOOMTELX  KPHC )& QTAHYACTCH OT
KOHTPOMNE,

4. VYKasnulle Bume BaMeHgIHA b BIANIEOM O6MEHE MOMND pacue-
BItoaTh Kax QAKTOPH, CNCCOGCTRYINING ATEPOIEIETY, -

" T
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UN THE ATHERDGENICITY OF SAQCHAROS|C
V. Fo Markelove, B ¢ Lyaphoo (Mosenw}
Summary

Feeling o pate om saeelarmese i calorically pormezt Feod ration Sor d0 days e
sl e Qe por] o Lhe Blood clwb ~fezol and Tolly scids wilh an aeeeleritel sy
Hpear af Hie Lidler ot g senpesedtal duoineslaed gt ol Hie clskbezlerob Tormalioe i 1he
Tver md o momber ef wfller arpans. The chabisleral rebozlion i e Dlaed i conditiomed
b e bcreased weedeel of Y dipegrateids dbeaom and o leonpgthior stay of eliolesterels o
e & Ipupratvids Aveemolafion of ety acida i Tl Blood accwrs due te an bciedwe o
Thein funtple s v peaarals, sinee the amonnd ol goe-cheniled fatdy geids i test ratz does
wid dilfer Tresn ilkal o contrels, The alwee clomges in ihe lipids oelabelism nesy be
cobsihired as the oues Tacitlating stherogemesis, .
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MERECINE DIETETIQUE

P. METAIS
Frofeens d o Farulté de Mrarmarie
dr Sdibonrg

Les dysglycidoses

Depuis quien 1815, Chevrend a4 mionted guo e e extralt de Curine des
thixbetiques wst identique su suere de rassing v glueose, on i de grands L
dans la comumissance des anomalivs du 1néta Boljsme e pluciches, A e, (ontes
les rocherches furent oeienlées vers Iy thvsiepanluedogiv du, dialte soerd of sar la
vigatlation e B glyeémie: on s Pimpasttagioe e Le séertlion e aline o1 g
aftes Isiinaned glycordgulairices do Uinnides pogales se, e 1 erticisurrtgde, de Ta
ETulbercmale, winsi que celle Jy thecageer e e losmwanes thyronedivmigee Jemar
rxpliguer Chy perglyeénvie ce e glveusaric doslialene sqere, Muis [ clionla e et
wiest s isenle sanomalic do am@boliswe des seres s g ol e Ja reabsonption
viale du sucre est Ja cause dume atliviion opsios BFAVE, Ciiaclfrisée par e
glycosuarie sans bhyperglycémie, ©fost 1o clinbite eemal.

La précison des méthodes e recherches des oees arimdires, bes prmgeds de
Penayanelogiv clinique ont penmis, res deniores aretes i deenngverte dPune tonvelic
classe de maladics métaboliques par inmlérnce conginitale ponr evraing sucres
{galactose, trurtese, disaccharide surioud] = Jes dysglyeitdoses. fuseue-La, o considérait
ta présence de rels sueres dans les urines comme one vuriodd e Lineatiee, Ello
ClLdl causée par yne surcharge plovsialogiaue flactosuric des fenmnes L IRE A
abiendaive [oerharnsurie dy gowrniend, g llesieie o Duveay Jye [}, s
siistgueace patnlogique grne, Tl et ot s s e caiser ades e penrs
au conrs e b reelerche du suere e i stigner un il siperd.

U seonldle ponrtant gue o Braequuenies des ealyaichimes o {us Dinpretang e
LRI ] Ilinugrinee e quielles posenal (i it e, o les pIas graves
an pierie, un - probleme dicstique toperian,

Tal, Ml [ee. |0, 3



LEF DYMLYCIDOSES

Métabolisme des glucides alimentaires

Nous rappeliceans @ alioed les grandes Heoes de Ja
digestion et de P'wtilisation des wicres alimentires, oo
Ui B peranettes de fixer T sifge does dyvsglycidises.

L alimentation ylucidigue de lusminne o0 o onstitnée
par un mondlwe eebitivemend e i de sinaes, da
Irwraagns sk e e ecnssiciee que rens PSR
inkerét du peint de vue quanditisii. T delise di
Yaewse du kit en dn plveogine de laoviande, ce wan
tes wliments d'origing véudiale qui apEpHrienl T magos

A) Digestion

Tapimi ey polyuin claapiedes Formislgn, ea<iedive
Famylowe of Tamchspdtine.  aecuinnds sdans les
Braines en les vrgames e sirsbage des vogitane, est
détrain e Caarbns de Loalive o4 daan [3anertaticue
e moddrules e desivita, puis e moliene o Qe
Al Leolyrnstng sles alimeus anincoy fiarnit
les mfmes disicrhaides gui vant, dous la andeee
intgtinale, ar e ik disicctagides  modioeels,
Ces mucves st fmmbde e la evndeissiom dr deas
wweadiérabed doses s ew i Begurtines ainn b see hagnse
(Braetme 1 phoowe; o de bicenr b - gl
Vg 1 I astiun thew dismerber feaner e les wXCReE
SUT TS ML

it saterBabnine Cow inveriase, oo nalise 1, loyedw-
Teae pavicipalenwe it e saccharose o1 Bl e Jes tlens
erngiiulily;

<l lictase Tipdoodyse Je Licwose;

B) Absorption

Labvarpiion des asen, apiris hydralyse fveniyelle,
e daliste emsenticllement wn divean de Tigescin
urfle, riais b e Teaoe Bisegn s Ae L nme Gooon
L muueuse indestingle, men wovivanle ©t donie
de mdtalabismes propres. 130 oo Gin e distinelion
it fee Geive de prime alvard onree Tes sueroe, Cetinins
R IFouvene, dwvinl tnt ek[apport oligea |0, Auns Lolies lex
cellinley, v eompbecelfes de e i, e1 e Issisapal ineny
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